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1 INTRODUCCION

1.1 CONTENIDOS

El presente Manual de Autoproteccién se ha elaborado y redactado de conformidad con el
Real Decreto 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los
centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia, asi como con lo establecido en el Decreto 8/2004, de 23 de
enero, por el que se desarrollan determinados aspectos de la Ley de Ordenacién de
Emergencia en las Islas Baleares.

Con el contenido del presente manual se pretende que el personal del centro de trabajo
implante la Autoproteccion, facilitando al personal que desarrolla sus tareas en el centro los
conocimientos precisos para que en caso de verse envueltos en una situacion de emergencia
puedan actuar con el acierto y la serenidad precisa que garantice su propia seguridad.

Este comprende cinco documentos:

X3

¢

Capitulo 1 .- Identificacidon de los titulares y del emplazamiento de la actividad

Capitulo 2 .- Descripcion detallada de las actividades y del medio fisico en el que se
desarrollan

Capitulo 3 .- Inventario, analisis y Evaluacidon de Riesgos

Capitulo 4 .- Inventario y descripcion de las Medidas y Medios de Autoproteccion

Capitulo 5 .- Programa de mantenimiento de instalaciones

Capitulo 6 .- Plan de actuacién ante Emergencias

Capitulo 7 .- Integracién del Plan de Autoproteccién en otros ambitos superiores

Capitulo 8 .- Implantacién del Plan de Autoproteccion

Capitulo 9 .- Mantenimiento de la eficacia y actuacion del Plan de Autoproteccion
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1.2 BASES LEGALES

RD 393/2007 (B.O.E. n. 72 de 24/3/2007)por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccidon de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Decreto 8/2004, de 23 de enero, por el que se desarrollan determinados aspectos de la
Ley de Ordenacion de Emergencias en las Illes Balears.

Real Decreto 407/1992 de 24 de abril, por la que se aprueba la Norma Basica de
proteccion Civil.

Ley 2/1985 de 21 de enero (B.O.E. de 25 de Enero) sobre Proteccion Civil.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la Edificacion.
Real Decreto 1942/1993 de 5 de noviembre del Ministerio de Industria y Energia, por el
que se aprueba el reglamento de las instalaciones de Proteccion contra incendios.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencidon de Riegos Laborales (B.O.E. n° 269 de 10
de noviembre)

Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma del marco normativo de la prevenciéon de
riesgos laborales.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por la que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién

Real Decreto 379/2001, sobre el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y
sus instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto 374/2001, sobre el Reglamento de productos quimicos.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo.

Otros Reglamentos y/o Normas Técnicas sobre seguridad industrial, tales como:
Instalaciones eléctricas

Calefaccioén y climatizacion

Ascensores y aparatos elevadores

Almacenamiento de productos quimicos

Almacenamiento de productos combustibles y GLP

Aparatos a presion

YVVVYVY
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1.3 OBJETIVOS DEL MANUAL

La finalidad de este documento es establecer un Manual de Autoproteccion del Edificio
cuyos objetivos ultimos, en este orden, son:

1. Salvar vidas humanas.
2. Minimizar dafos en las instalaciones del edificio.

La Ley 31/1995, de Prevencidon de Riesgos Laborales, establece en su articulo 20 que el
empresario, teniendo en cuenta el tamafo y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materias de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando y formando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas.

El Manual de Autoproteccion constituye el documento basico tendente a reducir al minimo los
efectos de una emergencia, mediante un conjunto de normas y procedimientos coordinados. Su
finalidad es:

Organizar los medios humanos y materiales disponibles para:

Prevenir el riesgo de incendio o cualquier otra situacion de emergencia.

Garantizar la evacuacion y la intervenciéon inmediata.

Hacer cumplir la normativa vigente sobre seguridad.

Facilitar las inspecciones de los Servicios de la Administracion.

Preparar la posible intervencion de ayudas exteriores en caso de emergencia
(bomberos, ambulancias, policia).

7 7 7 7
0’0 0.0 0‘0 0’0

3

A2

3

S

El Manual de Autoproteccion estd destinado a organizar los medios técnicos y humanos
disponibles para la prevencién del riesgo de incendio u otra emergencia, coordinando los
esfuerzos de todos los ocupantes del Edificio con los medios de proteccidn disponibles para
conseguir la reduccion al minimo de sus consecuencias con una intervencion inmediata
garantizando la evacuacion rapida, ordenada y sin dafos de los ocupantes (fijos u
ocasionales).

De la misma manera, en el Manual de Autoproteccidn se establece un conjunto sistematico de
previsiones y actuaciones, coordinadamente con los servicios de ayuda exterior, encaminadas
a reducir riesgos y en el caso que se produzcan situaciones de emergencia, activar las
medidas para evitar posibles pérdidas humanas, asi como reducir y controlar los costes
economicos.
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En el Manual de Autoproteccidn se recogen las bases técnicas para alcanzar los siguientes

objetivos:

% Conocer los edificios y sus instalaciones, la peligrosidad de los distintos sectores,
los medios de proteccidon disponibles, las carencias existentes segin la normativa

vigente y las necesidades que deban ser atendidas prioritariamente.
» Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion e instalaciones generales.
Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez

e

*

7
*

y eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias.
< Tener informados a todos los ocupantes del edificio de cdmo deben actuar ante

una emergencia y, en circunstancias normales, como prevenirla.

< Conocer de manera precisa la localizacion de los trabajadores por horas y dias de
la semana asi como personal discapacitado existente y posibles visitas.

La actividad debera cumplir lo establecido en la Ley 31/95 sobre Prevencion de Riesgos
Laborales, en materia de prevencion y proteccion en seguridad laboral, asi como de cualquier
otra normativa vigente en dicha materia e instalaciones presentes en la actividad, que puedan

originar un situacién de emergencia.
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2 CAPITULO N° 1 IDENTIFICACION DE LOS TITULARES
Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

2.1 DIRECCION POSTAL DEL EMPLAZAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD, NOMBRE Y/O MARCA. TELEFONO Y FAX

Denominacion

C.P. NADAL CAMPANER

Direccion Postal

C/ Rafel Horrach s/n

Localidad COSTITX Cédigo Postal 107144

Teléfonos 971 876036 Fax 971 876036

Emplazamiento Limite Zona Coordenadas 390 39"13,41” N
Urbanizada 20 56" 56,58" E

PLANO DE SITUACION
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2.2 IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD.

NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL.

TELEFONO Y FAX.

DIRECCION POSTAL,

Razon Social

C.P. NADAL CAMPANER

Representantes Maria Ramis Munar

Direccion postal C/ Rafel Horrach s/n

Localidad COSTITX Codigo Postal | 07144
Teléfonos 971 876036 Fax 971 876036

2.3 NOMBRE DEL DIRECTOR/A DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
DIRECCION POSTAL, TELEFONO Y FAX.

Nombrey Directora del centro .

Apellidos Maria Ramis Munar a0 A S
Direccion postal C/ Rafel Horrach S/N

Localidad COSTITX Cadigo Postal 107144

Teléfonos 971 876036 Fax 971 876036

Movil - Email | cpnadalcampanerarrom@educacio.caib.es
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3 CAPITULO N° 2. DESCRIPCI('?N DETALLADA DE LA
ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO EN EL QUE SE
DESARROLLA

3.1 DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES
DESARROLLADAS OBJETO DEL PLAN

Actividad o S ,

Principal Educacion infantil, primaria (09 a 15 h) y guarderia (08 a 13 h)
Escola matinera (guarderia) (de 08,00 a 09,00)

Otras Extraescolares (Horario de tarde) (de 16 a 17 h)

actividades que
se realizan en

Deportivas (Horario escolar y tarde)

Comedor (de 14a 16 h)

el centro Escuela de verano

Locales de No existen locales de riesgo especial
Riesgo Especial

Locales con Aula de informatica (eléctrico)

riesgos
especificos

Almacenes (incendio)
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3.2 DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO,
DEPENDENCIAS E INSTALACIONES DONDE SE
DESARROLLEN LAS ACTIVIDADES OBJETO DEL PLAN

3.2.1 Datos del Edificio del Establecimiento.

T

»

o - i /
(CRINADAL CAMPANER
/ .
A v

©120094Te e Allas 74
- QAT i
b “"Coggle

L!‘J -

Puntero: 39°38.13:305 M| 2:58'57.07-E. |elev: 135/m! Secuencia IR L00% Altl ojoll t310Im
Centro C.P. NADAL CAMPANER .
ARROM N©° edificios 1

Plantas baja, y piso N° Sétanos -

N° Plantas: 3

Tipo de construccion Hormigén‘ X | Piedra ‘ | Metalica | | Madera ‘

Construido con Hormigoén Forjado. Pilares forjados en

Elementos estructurales hormigén armado

Paredes Construidas con materiales pétreos, igual que los

Elementos constructivos elementos estructurales. Ventanales y puertas de salida de
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cristal y de Aluminio con persianas del mismo material
Puertas de
compartimentacion NO
/sectorizacion

3.2.1.1Distribucion por plantas

Solar situado en el fondo de una calle sin salida, de unos 2.000 m2. Construido en el afio 2008
e inaugurado en el presente curso escolar, consta de dos plantas, baja y primero, dispone de
escaleras interiores alternativas. Debido a sus dimensiones, en total tiene unos 1300 m2
construidos, no requiere de sectorizacion.

Sectores de incendio

Disefiado desde su concepcion como centro educativo, es un edificio exento rodeado de
espacio exterior seguro.
No existe sectorizacion contra incendios, la resistencia al fuego (RF) de los elementos
constructivos se desconoce, al no haber tenido acceso al proyecto de construccion del edificio,
para la elaboracién del presente manual.

Edificio

Descripcion general por plantas

No es necesaria, todo el edificio es un sector

Salidas directas a porches y al exterior.

Existe la carga de fuego tipica del uso educativo.

Planta Baja | Guarderia infantil (0 a 3 anos), 2 Aulas de infantil, Aula de soporte,
Cocina, Comedor, Aula de Psicomotricidad, almacén, aseos, conserjeria.
Ascensor y su maquinaria
No es necesaria, todo el edificio es un sector.
Aulas educacidn primaria (primer ciclo). Aulas especificas (informatica,
Planta musica), direccién, administracidn, sala de profesores, aseos, almacén.
Primera Escaleras interiores

Existe la carga de fuego tipica del uso educativo.

Ascensor




. I
ibisec

Govern de les llles Balears

MANUAL DE AUTOPROTECCION

sonter

servicio de prevencién
de riesgos laborales

C.P. NADAL CAMPANER

Pagina 14 de 84

3.2.1.2Superficie de cada edificio

+ 2.000 m? Edificio 1.300 m?

+ 800m?

Cocina, despensa y camaras + 40 m?
Ocupacion 2 personas

Comedor + 80 m%.0cupacién 40 personas.

Aula Psicomotricidad + 55 m? Ocupacién 20
personas

Guarderia £ 50 m?> Ocupacion 20 personas
2 Aulas infantil 50 m? Ocupacién maxima
20 personas por aula

Aula soporte = 10 m?. Ocupacién 5 pers.

Aseos, superficie £ 52 m?
Sin ocupacion

Pasillo £ 100 m?. Ocupacién 10 personas.

Conserjeria £ 15 m? Ocupacion 1 persona

Almacenes +40 m? Sin ocupacion

Porches + 160 m? Ocupacion alternativa

138

+ 500 m?

Educacién primaria 3 aulas + 50 m?.
Ocupacion por aula 20 personas

Aula informatica £ 40 m?. Ocupacidn
alternativa 20 personas

Aula polivalente y misica + 60 m* Oc.
alternativa 30 personas

Direccion, sala de profesores y otras
dependencias + 60 m% Ocupacion 15
personas

Aseos £ 40 m? Sin ocupacion

Almacén limpieza = 4 m?Sin ocupacidn

Pasillos + 80 m?
Ocupacién maxima 8 personas

83
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3.2.1.3Vias de Evacuacion

Edificio sujeto al Cddigo Técnico de la edificacidon actual. Aunque los recorridos de evacuacion
en este caso son muy cortos, ya que desde el punto de ocupacién mas distante de cada aula
del piso a las puertas de salida de edificio no hay mas de 30 metros, creemos conveniente
hacer mencidn a la normativa que guia los métodos de célculo para que sirva de orientacién a
los profesores como referencia a la hora de abordar otros casos.

Aplicamos el calculo preceptivo seguln las siguientes disposiciones legales.

A lo establecido en la Seccidn SI3 (Evacuacion de ocupantes) del anexo suplemento al B.O.E n®
74 (Documento Basico SI Seguridad en caso de incendio) del R.D. 314/2006 (Codigo Técnico de

la Edificacion)

Dimensionado de los elementos de la evacuacion

Tipo de elemento

Dimensionado

Puertas y pasos

A=>=P/200=>0,80m

La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que
0,60 m, ni exceder de 1,20 m.

Pasillos y rampas

A>P/2002>1,00m

Pasos entre filas de asientos
fijos en salas para publico
tales como cines, teatros,
auditorios, etc.

En filas con salida a pasillo Unicamente por uno de sus
extremos, A > 30 cm cuando tengan 7 asientos y 2,5 cm mas
por cada asiento adicional, hasta un maximo admisible de 12
asientos.

En filas con salida a pasillo por sus dos extremos, A = 30 cm
en filas de 14 asientos como maximo y 1,25 cm mas por cada
asiento adicional. Para 30 asientos 0 mas: A > 50 cm.

Cada 25 filas, como maximo, se dispondra un paso entre filas
cuya anchura sea 1,20 m, como minimo.

. Para evacuacion descendente A>P/ 160
Escaleras no protegidas Para evacuacion ascendente A > P/ (160-10h)
Escaleras protegidas E <3S+ 160 AS
o Pasos, pasillos y rampas A>2P/6002>1,00m
En zonas al aire libre Escaleras A>P/480>1,00m

En este colegio las escaleras existentes aptas para la evacuacion son interiores (dos).
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Capacidad de evacuacion de las escaleras en funcion de su anchura
. Escalera protegida
A';:h;ra I D PR R (evacuacion descendente o ascendente)
escalera | Evacuacion | Evacuacion RIS Cada
en m. |ascendente | descendente| 2 4 6 8 10 planta més
1,00 132 160 224 288 352 416 480 +32
1,10 145 176 248 | 320 | 392 | 464 | 536 +36
1,20 158 192 274 356 438 520 602 +41
1,30 171 208 302 396 490 584 678 +47
1,40 184 224 328 | 432 | 536 | 640 | 744 +52
1,50 198 240 356 472 588 704 820 +58
1,60 211 256 384 512 640 768 896 +64
1,70 224 272 414 556 698 840 982 +71
1,80 237 288 442 596 750 904 | 1058 +77
1,90 250 304 472 | 640 | 808 | 976 | 1144 +84
2,00 264 320 504 688 872 | 1056 | 1240 +92
2,10 277 336 534 732 930 | 1128 | 1326 +99
2,20 290 352 566 780 994 | 1208 | 1422 +107
2,30 303 368 598 | 828 | 1058 | 1288 | 1518 +115
2,40 316 384 630 876 | 1122 | 1368 | 1614 +123
Proteccion de las escaleras
Condiciones segln tipo de proteccion de
la escalera
h= altura de evacuacion de la escalera
Uso previsto P= numero de personas a las que sirve en el
conjunto de plantas
No . Especialmente
protegida s protegida
Escaleras para evacuacion descendente
Residencial, Vivienda h<14m h<28m
Administrativo, Docente h<14m h<28m
Comercial, Publica concurrencia h<10m h<20m
Residencial pLzllglr::z — Baja mas una h<28m Se admite en
. . | hospitalizacion o de No se admite h<14m todo caso
Hospitalario . . .
tratamiento intensivo
otras zonas h<10m h<20m
Aparcamiento No se admite | No se admite
Escaleras para evacuacion ascendente
Uso Aparcamiento No se admite | No se admite
h<280m Se admite en | Se admite en
todo caso todo caso .
P <100 Se admite en Se admite en
Otro uso 2,80<h=6,00m todo caso
personas todo caso
h > 6,00 m No se admite Se admite en
todo caso




-5 MANUAL DE AUTOPROTECCION sonter
I Isen Govern de les llles Balears e
C.P. NADAL CAMPANER Pagina 17 de 84
Edificio
Correcta segln
Planta Descripcion capacidad de
evacuacion
Salidas al exterior SI
Baja Pue_:rtas salidas aulas y comedor SI
Salidas aseos SI
Escaleras evacuacion descendente SI
Puerta salida sala profesores y despacho SI
Pri Puertas salidas aulas y dependencias SI
rimera :
Salidas aseos SI
Escaleras evacuacion descendente SI

3.3 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DEL USUARIO.

Puestos de Trabajo N©° Personas

Director/a 1
Conserje 1
Profesor/a 8
Monitores comedor (Personal externo) 1
Monitores escuela mafanera (Personal externo) 2
Mantenimiento (Personal externo) Ayuntamiento. 2
Limpieza (Personal externo) 2
Cocina

TOTAL PLANTILLA Y TRABAJADORES EXTERNOS 17

Alumnos Namero

Alumnos C.P. curso 2008/2009 61
Alumnos dificultades evacuacion 1
OCUPACION TOTAL 78

3.4 DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO, INDUSTRIAL O

NATURAL EN EL QUE FIGUREN

LOS

EDIFICIOS,

INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA LA

ACTIVIDAD.

El centro de trabajo se encuentra ubicado en la calle Rafel Horrach de Costitx, es una calle
que delimita la zona urbana del municipio con la zona rustica. La via de acceso Unica es la
misma calle, que tiene un ancho que permite la maniobrabilidad de los vehiculos de
emergencia. El solar del centro esta rodeado de superficie rustica, con masa forestal proxima.
El resto de edificaciones de la calle son de equipamientos (usos deportivo, sanitario y cultural)

o de uso vivienda.
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Su actividad basica es la ensefianza primaria. También otras actividades extraescolares y
deportivas.

3.5 DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE
ACCESIBILIDAD PARA LA AYUDA EXTERNA.

3.5.1 Accesos.

Accesibilidad

Calle C/ Rafel Horrach
. Ancho . Capacidad
Sentido Acceso (m) Pendiente portante
Unico Doble | x Principal +09,00 <15% > 2.000 kp/m?
Unico Doble Secundario no

Y Y 4 A — ")
Puniero 388 il N2 5 65 77 0T E a
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3.5.2 Medios publicos de proteccion

El establecimiento esta en el ambito de actuacion el Servicio contra incendios y salvamento
del Consell Insular de Mallorca

Parque de bomberos

principal Parc de Bombers d'Inca

Direccion Carretera vella d’Alcidia (Inca)

Distancia 11,4 Km Tiempo estimado de llegada 16 minutos

BOMBERS!RINCA

¥

'y .
-

o > § s, ©/2009 TelerAtlasly S ¥,
» A £ 53 CP'NADAL CAMPANER sunr~ _ Su
s, PO (& Google,

& r "
- . i A 4 N - 4
Runtero” 39541:26 03 N8 2:56:25 87°'E 81 miSecuenciall|||]ll"1005% Alt.ojor. 9.28'km
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Parque de bomberos

Secundario Parc de Bombers de Manacor

Direccion C/ Forners del Poligono Industrial de Manacor
Distancia 28,4 Km Tiempo estimado de llegada 30 minutos

o
i

F # i "
f BOMBERS D:INCA™

¥
| .3
g
AELEY

. 4")_'

i oy

Bombers de] MANACOR

e i

-

%
T

» 0, 2000 Tele Allas

: ~Google”

€

3204:04'247E  elev.: 106 m Secuencial||l|ll|l|I100% Alt'ojo 41.06 km

Ubicacion Hidrante
mas proximo
Tipo de Abastecimiento | Propio | | Ajeno | | RedPublica | X

No existen hidrantes especificos

Ubicacion Toma de
'agua mas préoxima
Tipo de Abastecimiento | Propio | | Ajeno | | RedPublica | X

Red de Saneamiento y riego municipal.
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4 CAPiTULO, N° 3. INVENTARIO, ANALISIS Y
EVALUACION DE RIESGOS

4.1

DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS,
INSTALACIONES, PROCESOS DE PRODUCCION, ETC. QUE
PUEDAN DAR ORIGEN A UNA SITUACION DE EMERGENCIA O
INCIDIR DE MANERA DESFAVORABLE EN EL DESARROLLO
DE LA MISMA.

4.1.1Descripcion de los elementos e Instalaciones.

Instalacion Eléctrica

- = Centro de ,
Tension 250 Vac Potencia KW Transformacién Exterior
Suministro de Socorro \ \ Suministro de Reserva \ \ Suministro duplicado \ X

Observaciones

Posee acometida de Gesa. Con cuadro general en recepcién de
planta baja. Existe alumbrado de emergencia

Grupo Electrégeno

Tension \ Vac | Potencia | KW \ N° de grupos \

Observaciones | No dispone de grupo electrogeno

Calderas Calefaccion

Potencia Kcal/h Presion Tipo combustible Tipo Caldera

N° 1

- - 3Atm. | Liquido | X | Gas | A x|B| |[c|

Observaciones

No posee calderas, se utilizan bombas de calor eléctricas y aire
acondicionado

Instalacion de gas

No se emplea para

Red interior oy
calefaccion

Observaciones |

Elevadores
Ascensor / No Carga | Alumbrado | Sirena Uso Ubicacion C.
Montacargas Personas maxima | emergencia | acustica | Bomberos | Maquinas
En planta
N°o 1 Si 8 630 si Si no baja junto a
la caja

Observaciones
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No se utilizan botellas o botellones de propano.

No existen depdsitos de hidrocarburos

4.1.1.1. Ubicacion de los elementos e instalaciones

CP NADAL CAMPANER

Ver ubicacion en planos
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4.2 IDENTIFICACION ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS
PROPIOS DE LA ACTIVIDAD Y DE LOS RIESGOS EXTERNOS
QUE PUDIERA AFECTARLE.

4.2.1 Riesgos Internos

4.2.1.1Factores de Proteccion contra el riesgo

Riesgo Parametros Observaciones
Incendio Adecuados Dot_aqon de extintores
suficiente.
Evacuacién Adecuados
!Externog (FMA e Adecuados
inundaciones)

4.2.1.2 Espacios con riesgo intrinseco

Incendio
. Nivel de riesgo
Espacio Planta Alto | Medio gBajo

Aulas Baja, primera X
Direccion y oficinas Baja y primera X
Almacenes generales Baja X
Patio e instalaciones deportivas Baja X
Area psicomotricidad Baja X
Guarderia Baja X
Cocina (no se utiliza) Baja X

Aula informatica Primera X
Aula polivalente Primera X
Comedor Baja X
Aparcamiento Vehiculos Exterior X
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4.2.2 Riesgos Externos

XX XXX XX XX

XXX

XX |[X

x| XX

XX XXX X[ X [X[X[X|X




- MANUAL DE AUTOPROTECCION sonter
ibisec W

servicio de prevencién
de riesgos laborales

Govern de les llles Balears

C.P. NADAL CAMPANER Pagina 25 de 84

Mercancias peligrosas D 82/2005 de 22 del 7 (BOIB 153 EXT de 14/10/05)
El centro de trabajo no se encuentra en ninguna zona o subzona correspondiente al
transporte de mercancias peligrosas, gasolinas, gasoil, gas, otros productos quimicos,
explosivos, o residuos.

Incendios Forestales D.41/2005 de 22 del 4 (BOIB 128 EXT de 31/08/05)
El centro de trabajo no afecta a superficies forestales.

Inundaciones D 40/2005 de 22 del 4 (BOIB 141 EXT de 23/09/05)

El centro de trabajo no se encuentra en area de riesgo segun el mencionado Decreto.
Sismico D 39/2005 de 22 del 4 (BOIB 149 EXT de 07/10/05)

El centro de trabajo se encuentra en un municipio en el que no existe recomendacion por
parte del mencionado Decreto, de elaborar un plan de emergencia sismica.

RIESGO GENERAL DE LA ACTIVIDAD: INCENDIO (BAJO).
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4.3 IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS
PERSONAS TANTO AFECTAS A LA ACTIVIDAD COMO AJENAS
A LA MISMA QUE TENGAN ACCESO A LOS EDIFICIOS,
INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA LA
ACTIVIDAD.

4.3.1Medios Humanos Internos.

1 9al4h

1 9al4h

9 a 14 h (dos son itinerantes, se realizan

8 guardias hasta las 17 h.)
2 8al3h

1 14hal6h

2 14a17,00 h

No tiene personal asignado, la comida se
prepara fuera

8 a 15 h. externos actuaciones puntuales

De 9,00 h. a 14 h. horario ordinario
escolar. Actividades extraescolares,
deportivas y otras actividades hasta 19 h.

Se realizan guardias por parte del equipo
docente durante el horario no lectivo pero
que el colegio esta abierto (hasta las 17 h)

Los alumnos matriculados en el curso 2008/2009 son 61, de los cuales 1 puede ser considerados

como especialmente sensible a la hora de una evacuacion.
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5 CAPITULO N° 4. INVENTARIO Y DESCRIF”CI(’)N DE LAS
MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

5.1 INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS,
HUMANOS Y MATERIALES, QUE DISPONE LA ENTIDAD PARA
CONTROLAR LOS RIESGOS DETECTADOS, ENFRENTAR LAS
SITUACIONES DE EMERGENCIA Y FACILITAR LA
INTERVENCION DE LOS SERVICIOS EXTERNOS DE
EMERGENCIA

5.1.1Medios de proteccion internos

5.1.1.1 Medios de Proteccion materiales-activos

e
Edificio C.P NADAL CAMPANER §' %
o
o | Extintor Polvo 3 2
5% |Extintor CO2 3 1
S 2 |Extincion automatica -
BIE 45 mm -
- Pulsadores Alarma 2 2
$ g Detectores Humo -
S § |Detectores Térmicos
g ® | Sirena Acustica SI SI
Central de Alarma C.I. SI
£ Seiiales de salida evacuacion SI SI
© Seiiales via de evacuacion SI SI
g Alumbrado de emergencia 36 22
"" Plano situacion si
- Botiquin 1 1
£2 |Equipo Oxigeno
-E_ 5 Sala Curas
Camilla

Ver ubicacion en planos.
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5.1.1.2 Elementos de Evacuacion

* Cuando existan varias escaleras no protegidas, debe considerarse inutilizada en su totalidad alguna de
ellas, bajo la hipétesis mas desfavorable.

Escalera principal

1 alta

2 aulas 211 83

Marmolina
adecuado

39,33%
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Escalera \ Alternativa fondo
Tipo
Interior | x | Protegida Incendio Ascendente Recta X
Exterior Abierta x_| Especialmente Protegida Descendente | X | Curva
Caracteristicas Comunes
Anchura | 100m|Altura | 3,20/N°tramos | 2 |Peldafios por tramo | 10
Ventilacion Natural X | Seializaciéon Evacuacion x | Material Construccion Marmolina
Ventilacion Forzada Iluminacion Emergencia | X | Nivel Luminico adecuado
Altura Barandilla im | Proteccién Intermedia | | Pasamanos
Escalera Tramos Rectos Huella (> 28 cm) 30 cm
Contrahuella (13 - 18 cm) 17 cm
Nivel Saturacion
Escalera principal Capacidad Maxima | 160
Planta Densidad Superficie Capacidad No %
(Alta / Baja) Util Maxima Personas* Saturacion
2 alta 2 aulas 160 83 51,87 %
5.1.1.3Salidas de evacuacion (hipotesis mas desfavorable)
Edificio
Calculo de flujo de Evacuacion
Salida al S Anchura Capacidad
Exterior D P EEREE Salida Maxima
Principal Baja 1 170 cm 340
Porche Baja 2 190 cm x 2 760
Pasillo .
Comedor Baja 1 170 cm 340
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En el caso de hipdtesis de bloqueo, si se considera la opcién mas desfavorable, que es la
inutilizacion de la salida con mayor capacidad de evacuacion que es la que da al
patio/porche/gimnasio desde el pasillo la capacidad de las dos restantes salidas es de 680
personas, teniendo en cuenta que el calculo tedrico del aforo es de 221, el nivel de saturacion
seria del 32,5%, no obstante la realidad es que la ocupacién real maxima, aplicando los datos
de matriculacion y la normativa de educacién es inferior a 100 personas en todo caso por lo
que el nivel de saturacion real sera, en el peor de los casos, del 14,7%

5.1.2 Medios de proteccion adecuados

5.1.2.1 Medios de proteccion pasivos

Elementos Constructivos y Materiales
Zona / Local Paredes y techos Elementos estructurales
Riesgo Alto EI 180 R 180
Riesgo Medio EI 120 R 120
Riesgo Bajo EI 90 R 90

Segun lo establecido el anexo suplemento al B.O.E n® 74

(Documento Basico SI

Seguridad en caso de incendio) del R.D. 314/2006 (Cédigo Técnico de la Edificacién)

Sectores de Incendio

En general

®
0.0

Todo establecimiento debe constituir sector de incendio diferenciado del resto del edificio

excepto, en edificios cuyo uso principal sea Residencial Vivienda, los establecimientos cuya

superficie construida no exceda de 500 m2 y cuyo uso sea Docente, Administrativo o

Residencial Publico.

Toda zona cuyo uso previsto sea diferente y subsidiario del principal del edificio o del

establecimiento en el que esté integrada debe constituir un sector de incendio diferente

cuando supere los siguientes limites:

> Zona de uso Residencial Vivienda, en todo caso.

» Zona de alojamiento o de uso Administrativo, Comercial o Docente cuya superficie
construida exceda de 500 m2.

» Zona de uso Publica Concurrencia cuya ocupacion exceda de 500 personas.

> Zona de uso Aparcamiento cuya superficie construida exceda de 100 m2

> Cualquier comunicacién con zonas de otro uso se debe hacer a través de vestibulos de
independencia.

Un espacio diafano puede constituir un Unico sector de incendio, cualquiera que sea su

superficie construida, siempre que al menos el 90% de ésta se desarrolle en una planta, sus

salidas comuniquen directamente con el espacio libre exterior, al menos el 75% de su

perimetro sea fachada y no exista sobre dicho recinto ninguna zona habitable.

No se establece limite de superficie para los sectores de riesgo minimo.
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Residencial Vivienda

La superficie construida de todo sector de incendio no debe exceder de 2.500 m2.

Los elementos que separan viviendas entre si, 0 a éstas de las zonas comunes del edificio
deben ser al menos EI 60.

R/
0.0
@
0’0

Administrativo

+» La superficie construida de todo sector de incendio no debe exceder de 2.500 m2

Comercial

+» Excepto en los casos contemplados en los guiones siguientes, la superficie construida de
todo sector de incendio no debe exceder de:

» 2500 m2, en general;

> 10.000 m2 en los establecimientos o centros comerciales que ocupen en su totalidad un
edificio integramente protegido con una instalacion automatica de extincion y cuya
altura de evacuacién no exceda de 10m.

*» Las zonas destinadas al publico pueden constituir un Unico sector de incendio en
establecimientos o centros comerciales que ocupen en su totalidad un edificio exento
integramente protegido con una instalacion automatica de extincion y dispongan en cada
planta de salidas de edificio aptas para la evacuacion de todos los ocupantes de las mismas.

++» Cada establecimiento destinado a:
> uso Publica Concurrencia en el que se prevea la existencia de espectaculos (incluidos

cines, teatros, discotecas, salas de baile, etc.), cualquiera que sea su superficie;
> otro tipo de actividad cuando su superficie construida exceda de 500 m2;
debe constituir al menos un sector de incendio diferenciado, incluido el posible vestibulo comin
a diferentes salas

Residencial Publico
++» La superficie construida de cada sector de incendio no debe exceder de 2.500 m2.

+» Toda habitacién para alojamiento debe tener paredes EI 60 y, en establecimientos cuya
superficie construida exceda de 500 m2, puertas de acceso EI2 30-C5.

Docente
+ Si el edificio tiene mas de una planta, la superficie construida de cada sector de incendio no
debe exceder de 4.000 m2. Cuando tenga una Unica planta, no es preciso que esté

compartimentada en sectores de incendio.

Hospitalario

% Las plantas con zonas de hospitalizacién o con unidades especiales (quiréfanos, UVI, etc.)
deben estar compartimentadas al menos en dos sectores de incendio, cada uno de ellos con
una superficie construida que no exceda de 1.500 m2 y con espacio suficiente para albergar
a los pacientes de uno de los sectores contiguos. Se exceptua de lo anterior aquellas plantas
cuya superficie construida no exceda de 1.500 m2, que tenga salidas directas al espacio
exterior seguro y cuyos recorridos de evacuacion hasta ellas no exceda de 25 m.

+» En otras zonas del edificio, la superficie construida de cada sector de incendio no debe
exceder de 2.500 m2.
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Publica Concurrencia

@

casos contemplados en los guiones siguientes.

+ La superficie construida de cada sector de incendio no debe exceder de 2.500 m2, excepto en los

+»+ Los espacios destinados a publico sentado en asientos fijos en cines, teatros, auditorios, salas para
congresos, etc., asi como los museos, los espacios para culto religioso y los recintos polideportivos,
feriales y similares pueden constituir un sector de incendio de superficie construida mayor de 2.500

m2 siempre que:

> estén compartimentados respecto de otras zonas mediante elementos EI 120;

> tengan resuelta la evacuacion mediante salidas de planta que comuniquen, bien con un sector
de riesgo minimo a través de vestibulos de independencia, o bien con un espacio exterior

seguro;

> los materiales de revestimiento sean B-s1,d0 en paredes y techos y BFL-s1 en suelos;
> la densidad de la carga de fuego debida a los materiales de revestimiento y al mobiliario fijo no

exceda de 200 MJ/m2 y
» no exista sobre dichos espacios ninguna zona habitable.
% Las cajas escénicas deben constituir un sector de incendio diferenciado.

Aparcamiento

Debe constituir un sector de incendio diferenciado cuando esté integrado en un edificio con otros usos.
Cualquier comunicacion con ellos se debe hacer a través de un vestibulo de independencia.
Los aparcamientos robotizados situados debajo de otro uso estaran compartimentados en sectores de

incendio que no excedan de 10.000 m3.

5.1.2.2 Medios de evacuacion

Compatibilidad de los elementos de evacuacion

®,

suyo, deben cumplir las siguientes condiciones:

% Los establecimientos de uso Comercial o Publica Concurrencia de cualquier superficie y los
de uso Docente, Residencial Publico o Administrativo cuya superficie construida sea mayor
que 1.500 m2, si estan integrados en un edificio cuyo uso previsto principal sea distinto del

> sus salidas de uso habitual y los recorridos hasta el espacio exterior seguro estaran

situados en elementos independientes de las zonas comunes del edificio vy
compartimentados respecto de éste de igual forma que deba estarlo el establecimiento
en cuestion, segun lo establecido en el capitulo 1 de la Seccién 1 del DB SI suplemento
del R.D. 314/2006. No obstante, dichos elementos podran servir como salida de
emergencia de otras zonas del edificio,

sus salidas de emergencia podran comunicar con un elemento comin de evacuacion del
edificio a través de un vestibulo de independencia, siempre que dicho elemento de
evacuacion esté dimensionado teniendo en cuenta dicha circunstancia.

Como excepcion, los establecimientos de uso Publica Concurrencia cuya superficie
construida total no exceda de 500 m2 y estén integrados en centros comerciales podran
tener salidas de uso habitual o salidas de emergencia a las zonas comunes de circulacion del
centro. Cuando su superficie sea mayor que la indicada, al menos las salidas de emergencia
seran independientes respecto de dichas zonas comunes.
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Namero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacion

Plantas o recintos que disponen de una unica salida de planta

No se admite en uso Hospitalario en las plantas de hospitalizacion o de tratamiento

intensivo, asi como en salas o unidades para pacientes hospitalizados cuya superficie

construida exceda de 90 m2.

La ocupacién no excede de 100 personas, excepto en los casos que se indican a

continuacion:

» 500 personas en el conjunto del edificio, en el caso de salida de un edificio de viviendas;

> 50 personas en zonas desde las que la evacuacion hasta una salida de planta deba
salvar una altura mayor que 2 m en sentido ascendente;

> 50 alumnos en escuelas infantiles, o de ensefianza primaria o secundaria.

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta una salida de planta no exceden de 25m,

excepto en los casos que se indican a continuacion:

» 35 m en uso Aparcamiento;

» 50 m si se trata de una planta que tiene una salida directa al espacio exterior seguro y
la ocupacién no excede de 25 personas.

La altura de evacuacion de la planta considerada no excede de 28 m, excepto en uso

Residencial PUblico, en cuyo caso es, como maximo, la segunda planta por encima de la de

salida de edificio

Plantas o recintos que disponen de mas de una salida de planta

/7
0.0

La longitud de los recorridos de evacuacidon hasta alguna salida de planta no excede de 50

m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

» 35 m en uso Residencial Vivienda o Residencial Publico;

» 30 m en plantas de hospitalizacién o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario y en
plantas de escuela infantil o de ensefianza primaria.

La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algin punto

desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excede de 25 m, excepto en

los casos que se indican a continuacion:

» 15 m en plantas de hospitalizacion o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario;

> 35 m en uso Aparcamiento.
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Dimensionado de los medios de evacuacion

Criterios para la asignacion de los ocupantes

+» Cuando en un recinto, en una planta o en el edificio deba existir mas de una salida, la
distribucién de los ocupantes entre ellas a efectos de calculo debe hacerse suponiendo
inutilizada una de ellas, bajo la hipotesis mas desfavorable.

% A efectos del calculo de la capacidad de evacuacion de las escaleras y de la distribucion de
los ocupantes entre ellas, cuando existan varias, no es preciso suponer inutilizada en su
totalidad alguna de las escaleras protegidas existentes. En cambio, cuando existan varias
escaleras no protegidas, debe considerarse inutilizada en su totalidad alguna de ellas, bajo
la hipdtesis mas desfavorable.

% En la planta de desembarco de una escalera, el flujo de personas que la utiliza debera
afadirse a la salida de planta que les corresponda, a efectos de determinar la anchura de
esta. Dicho flujo debera estimarse, o bien en 160 A personas, siendo A la anchura, en
metros, del desembarco de la escalera, o bien en el nimero de personas que utiliza la
escalera en el conjunto de las plantas, cuando este nimero de personas sea menor que
160A.

Puertas situadas en recorridos de evacuacion

+»+ Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la evacuacion
de mas de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre, o bien
no actuara mientras haya actividad en las zonas a evacuar, o bien consistirda en un
dispositivo de facil y rapida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacién, sin
tener que utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mas de un mecanismo.

+» Se considera que satisfacen el anterior requisito funcional los dispositivos de apertura
mediante manilla o pulsador conforme a la norma UNE-EN 179:2003 VC1, cuando se trate
de la evacuacion de zonas ocupadas por personas que en su mayoria estén familiarizados
con la puerta considerada, asi como los de barra horizontal de empuje o de deslizamiento
conforme a la norma UNE EN 1125:2003 VC1, en caso contrario.

<+ Abrird en el sentido de la evacuacion toda puerta de salida:
» prevista para el paso de mas de 200 personas en edificios de uso Residencial Vivienda o

de 100 personas en los demas casos, o bien .

> prevista para mas de 50 ocupantes del recinto o espacio en el que esté situada.
Para la determinacién del nimero de personas que se indicas se deberan tener en cuenta
los criterios de asignacion de los ocupantes establecidos en el apartado 4.1 de esta Seccion.

«» Cuando existan puertas giratorias, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual
contiguas a ellas, excepto en el caso de que las giratorias sean automaticas y dispongan de
un sistema que permita el abatimiento de sus hojas en el sentido de la evacuacion, incluso
en el caso de fallo de suministro eléctrico, mediante la aplicacion manual de una fuerza no
superior a 14 kg. La anchura Util de este tipo de puertas y de las de giro automatico
después de su abatimiento, debe estar dimensionada para la evacuacion total prevista.

% Las puertas de apertura automatica dispondran de un sistema tal que, en caso de fallo del

mecanismo de apertura o del suministro de energia, abra la puerta e impida que ésta se

cierre, o bien que, cuando sean abatibles, permita su apertura manual. En ausencia de dicho

sistema, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual que cumplan las

condiciones indicadas en el parrafo anterior.
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Planos de Situacion y Evacuacion

Fijar en cada planta, en lugar muy visible, un plano de la citada planta donde figuren la
situacion de los medios de alarma y dispositivos de extincion, asi como las vias de
evacuacion preferentes y alternativas.

En dicho plano, se marcara el lugar en donde estara expuesto, con la indicacion de “usted
se encuentra aqui”.

El plano debera estar ubicado, preferiblemente, cerca de un alumbrado de emergencia, asi
como de tal manera que evite confusion de orientacion.

Escaleras de Evacuacion

Las escaleras que se prevean para evacuacion descendente, que sirvan a mas de una
planta por encima de la salida del edificio, seran del tipo protegidas.

Las escaleras de evacuacion, tendra en cada tramo, 3 peldafios como minimo, y no podra
salvar una altura mayor de 2,80 metro, cuando esté previsto para la evacuacion de mas de
250 personas, 0 mayor que 3,20 metros en los demas casos.

En caso de escaleras curvas, la huella se medira a 50 cm del borde interior y no podra ser
mayor que 42 cm en el borde exterior. En dichas escaleras, no podra computarse como
anchura (til, la zona en la que la dimensién de la huella sea menor que 17 cm.

La relacion de la huella y contrahuella sera constante a lo largo de toda escalera y cumplira
la relacion 60 <2c+h. La huella serd como minimo de 28 cm y la contrahuella estara
comprendida entre 13y 18,5 cm.

En las escaleras establecidas como escaleras de incendio, la anchura serd como minimo de
0,80 metro. Los peldafios tendran una contrahuella, como maximo, de 20 cm , y una huella
de 21 cm, como minimo y de tramos rectos.

En escaleras con trazado recto, la dimension de las mesetas intermedias medidas en el
sentido de la evacuacién, no serd menor que la mitad de la anchura del tramo de la
escalera, ni que 1 metro.

Si el pavimento tiene perforaciones, las dimensiones de éstas no seran superiores a 8 mm
de didmetro.

Las escaleras cuya altura sea igual o superior a 60 cm, respecto al suelo, deberan disponer
de barandilla, solida y resistente (150 kg metro lineal), cuyo larguero superior este al
menos a 90 cm, con proteccion intermedia.

Se dispondra pasamanos, al menos en un lado de la escalera, cuando su anchura sea
inferior a 120 centimetros. Cuando su anchura sea igual o superior a 120 centimetros, la
escalera debera disponer de un pasamanos en ambos lados de la misma. Y debera disponer
de pasamanos intermedio cuando la anchura de la escalera sea mayor que 240
centimetros.
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Alumbrado de Emergencia

D3

DS

Todos los locales de publica concurrencia deberan disponer de alumbrado de emergencia.

El alumbrado de emergencia debera ser revisado, de manera que se garantice su correcto
funcionamiento.

El alumbrado de emergencia debera garantizar un nivel luminico de 5 limenes por metro
cuadrado.

Los bloques independientes del alumbrado de emergencia estaran distanciados, unos de
otros, en relacion a 2 multiplicado por la altura del mismo.

Alumbrado de emergencia debera ser del tipo alumbrado de seguridad y clasificarse como
alumbrado de evacuacion, anti-panico y zonas de alto riesgo.

El alumbrado de evacuacion permitira:

> Reconocer y utilizar las vias y salidas de evacuacion.

> Proporcionara 1 lux en el suelo, en el eje de los pasos principales.
> Reconocer la ubicacién de los medios de proteccidn contra incendio.

El alumbrado anti-panico permitira:

> Reconocer y utilizar las vias y salidas de emergencia.

» Proporcionar 0,5 lux en todo el espacio, hasta 1 m de altura.
> Tiempo minimo de funcionamiento de 1 hora.

El alumbrado zonas de alto riesgo permitira:

La interrupcion de los trabajos peligrosos con seguridad.

La iluminacién minima sera de 15 lux o0 10% de la iluminacion normal.
Duraciéon minima necesaria para interrumpir la actividad de forma segura.

YV V V




- MANUAL DE AUTOPROTECCION sonter
Ih I s e n Govern de@les Balears G
C.P. NADAL CAMPANER Pagina 37 de 84

Seializacion de Evacuacion

Se utilizaran las seiales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en la

norma UNE23034:1988, conforme a los siguientes criterios:

%+ Las salidas de recinto, planta o edificio tendran una sefial con el rétulo “SALIDA”, excepto
en edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate de salidas de
recintos cuya superficie no exceda de 50 m2, sean facilmente visibles desde todo punto de
dichos recintos y los ocupantes estén familiarizados con el edificio.

% La senal con el rétulo “Salida de emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista para
uso exclusivo en caso de emergencia.

+» Deben disponerse sefales indicativas de direccion de los recorridos, visibles desde todo
origen de evacuacion desde el que no se perciban directamente las salidas o sus senales
indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupaciéon mayor que 100
personas que acceda lateralmente a un pasillo.

«* En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan
inducir a error, también se dispondran las sefales antes citadas, de forma que quede
claramente indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de determinados cruces o
bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del
edificio, continlen su trazado hacia plantas mas bajas, etc.

«+» En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en
la evacuacion debe disponerse la sefial con el rétulo “Sin salida” en lugar facilmente visible
pero en ningun caso sobre las hojas de las puertas.

% Las sefales se dispondran de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se
pretenda hacer a cada salida, conforme a lo establecido en el capitulo 4 de esta Seccion.

+ El tamafo de las sefales sera:

» 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 m;
> 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 y 20 m;
» 594 x 594 mm cuando la distancia de observacién esté comprendida entre 20 y 30 m.

% Las sefales de evacuacién deberan ser homologadas, (fondo verde y pictograma blanco,
preferiblemente foto luminiscente).

+» La sefializacion de evacuacion deberd indicar el recorrido de evacuacion, el elemento de
evacuacion y su sentido.

%+ Asimismo, la sefalizacion de evacuacion debera ubicarse estratégicamente, de manera que
no induzca a la confusion; asi como, disponer de las dimensiones adecuadas en base a la
distancia de observacion y estar ubicadas, preferentemente, cerca de los bloques del
alumbrado de emergencia.
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En los casos que se indican a continuacion se debe instalar un sistema de control del humo
de incendio capaz de garantizar dicho control durante la evacuacion de los ocupantes, de
forma que ésta se pueda llevar a cabo en condiciones de seguridad:

» Aparcamientos que no tengan la consideracién de aparcamiento abierto;

> Establecimientos de uso Comercial o Publica Concurrencia cuya ocupacion exceda de
1000 personas;

» Atrios, cuando su ocupacién en el conjunto de las zonas y plantas que constituyan un
mismo sector de incendio, exceda de 500 personas, o bien cuando esté previsto para
ser utilizado para la evacuaciéon de mas de 500 personas.

El disefio, calculo, instalacion y mantenimiento del sistema pueden realizarse de acuerdo

con las normas UNE 23585:2004 (de la cual no debe tomarse en consideracion la exclusion

de los sistemas de evacuacion mecanica o forzada que se expresa en el Ultimo parrafo de

su apartado “0.3 Aplicaciones”) y EN 12101-6:2005.

Para el caso primero puede también utilizarse el sistema de ventilacion por extraccion

mecanica con aberturas de admision de aire previsto en el DB-HS 3 si, ademas de las

condiciones que alli se establecen para el mismo, cumple las siguientes condiciones
especiales:

> El sistema debe ser capaz de extraer un caudal de aire de 120 I/plaza's y debe
activarse automaticamente en caso de incendio mediante una instalacion de deteccion,
cerrandose también automaticamente, mediante compuertas E600 90, las aberturas de
extraccién de aire mas cercanas al suelo, cuando el sistema disponga de ellas.

> Los ventiladores deben tener una clasificacion F400 90.

> Los conductos que transcurran por un Unico sector de incendio deben tener una
clasificacion E600 90. Los que atraviesen elementos separadores de sectores de
incendio deben tener una clasificacion EI 90.
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5.1.2.3 Deteccidn, control y extincion del incendio

Los edificios deben disponer de los equipos e instalaciones de proteccion contra incendios que
se indican en la siguiente tabla. El disefio, la ejecucion, la puesta en funcionamiento y el
mantenimiento de dichas instalaciones, asi como sus materiales, componentes y equipos,
deben cumplir lo establecido en el “Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios”, en sus disposiciones complementarias y en cualquier otra reglamentacion
especifica que le sea de aplicacidn. La puesta en funcionamiento de las instalaciones requiere
la presentacion, ante el érgano competente de la Comunidad Auténoma, del certificado de la
empresa instaladora al que se refiere el articulo 18 del citado reglamento.

Aquellas zonas cuyo uso previsto sea diferente y subsidiario del principal del edificio o del
establecimiento en el que estén integradas y que, conforme a la tabla 1.1 del Capitulo 1 de la
Seccion 1 del DB SI suplemento del R.D. 314/2006, deban constituir un sector de incendio
diferente, deben disponer de la dotacion de instalaciones que se indica para el uso previsto de
la zona.

Dotacion de instalaciones de proteccion contra incendios

En general
%+ Extintores portatiles
» Uno de eficacia 21A -113B:
e (Cada 15 m de recorrido en cada planta, como maximo, desde todo origen de
evacuacion.
e En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 del DB SI
suplemento del R.D. 314/2006
++» Bocas de incendio
> En zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccion SIi, en las que el
riesgo se deba principalmente a materias combustibles solidas
«» Ascensor de emergencia
> En las plantas cuya altura de evacuacion exceda de 50 m.
++» Hidrantes exteriores
> Si la altura de evacuacion descendente exceda de 28 m o si la ascendente excede 6 m,
asi como en establecimientos de densidad de ocupacion mayor que 1 persona cada 5
m2 y cuya superficie construida esta comprendida entre 2.000 y 10.000 m2.
» Al menos un hidrante hasta 10.000 de superficie construida y uno mas por cada 10.000
m2 adicionales o fraccion.
+ Instalacion automatica de extincion
> Salvo otra indicacion en relacién con el uso, en todo edificio cuya altura de evacuacion
exceda de 80 m.
> En cocinas en las que la potencia instalada exceda de 20 kW en uso Hospitalario o
Residencial Publico o de 50 kW en cualquier otro uso
> En centros de transformacién cuyos aparatos tengan aislamiento dieléctrico con punto
de inflamacion menor que 300 °C y potencia instalada mayor que 1 000 kVA en cada
aparato o mayor que 4 000 kVA en el conjunto de los aparatos. Si el centro esta
integrado en un edificio de uso Publica Concurrencia y tiene acceso desde el interior del
edificio, dichas potencias son 630 kVA y 2 520 kVA respectivamente.
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Residencial Vivienda
«» Columna seca
> Sila altura de evacuacion excede de 24 m.
% Sistema de deteccion y de alarma de incendio
» Sila altura de evacuacion excede de 50 m.
++ Ascensor de emergencia
» En las plantas cuya altura de evacuacién exceda de 35 m.
++» Hidrantes exteriores
» Uno si la superficie total construida esté comprendida entre 5.000 y 10.000 m2.

» Uno mas por cada 10.000 m2 adicionales o fraccion

Administrativo
«+» Bocas de incendio
» Si la superficie construida excede de 2.000 m2.
«» Columna seca
» Si la altura de evacuacion excede de 24 m.
++» Sistema de alarma
» Si la superficie construida excede de 1.000 m2.
% Sistema de deteccion de incendio
» Si la superficie construida excede de 2.000 m2, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 del DB SI suplemento del R.D. 314/2006. Si
excede de 5.000 m2, en todo el edificio.
++» Hidrantes exteriores
» Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y 10.000 m2.
> Uno mas por cada 10.000 m2 adicionales o fraccion.

Residencial Publico
++» Bocas de incendio
» Si la superficie construida excede de 1.000 m2 o el establecimiento estd previsto para
dar alojamiento a mas de 50 personas.
++» Columna seca
» Sila altura de evacuacion excede de 24 m.
+» Sistema de deteccion y de alarma de incendio
> Si la superficie construida excede de 500 m2.
% Instalacion automatica de extincion
> Si la altura de evacuacion excede de 28 m o la superficie construida del establecimiento
excede de 5 000 m2.
+» Hidrantes exteriores
» Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 2.000 y 10.000 m2.
» Uno mas por cada 10 000 m2 adicionales o fraccion.
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Hospitalario
%+ Extintores portatiles
> En las zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 del DB SI
suplemento del R.D. 314/2006, cuya superficie construida exceda de 500 m2, un extintor
movil de 25 kg de polvo o de CO2 por cada 2.500 m2 de superficie o fraccion.
++» Columna seca
> Sila altura de evacuacion excede de 15 m.
+ Bocas de incendio
» En todo caso.
%+ Sistema de deteccion y de alarma de incendio
> En todo caso. El sistema dispondra de detectores y de pulsadores manuales y debe
permitir la transmisién de alarmas locales, de alarma general y de instrucciones verbales.
> Si el edificio dispone de mas de 100 camas debe contar con comunicacion telefénica
directa con el servicio de bomberos.
«» Ascensor de emergencia
> En las zonas de hospitalizacion y de tratamiento intensivo cuya altura de evacuacion es
mayor que 15 m.
«» Hidrantes exteriores
> Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 2.000 y 10.000 m2.
> Uno mas por cada 10.000 m2 adicionales o fraccion.

Docente
«+» Bocas de incendio
> Si la superficie construida excede de 2.000 m2.
«+» Columna seca
> Si la altura de evacuacion excede de 24 m.
++» Sistema de alarma
» Si la superficie construida excede de 1.000 m2.
% Sistema de deteccion de incendio
» Si la superficie construida excede de 2.000 m2, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 del DB SI suplemento del R.D. 314/2006. Si
excede de 5.000 m2, en todo el edificio.
++» Hidrantes exteriores
> Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y 10.000 m2.
> Uno mas por cada 10.000 m2 adicionales o fraccion.
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Comercial
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Publica concurrencia

Aparcamiento

@
0’0

Extintores portatiles

> En toda agrupacion de locales de riesgo especial medio y alto cuya superficie construida
total excede de 1.000 m2, extintores moviles de 50 kg de polvo, distribuidos a razén de un
extintor por cada 1 000 m2 de superficie que supere dicho limite o fraccion.

Bocas de incendio

> Si la superficie construida excede de 500 m2.

Columna seca

> Si la altura de evacuacion excede de 24 m.

Sistema de alarma

» Si la superficie construida excede de 1.000 m2.

Sistema de deteccidn de incendio

> Si la superficie construida excede de 2.000 m2.

Instalacion automatica de extincion

> Si la superficie total construida excede de 1.500 m?2, en las areas publicas de ventas en las
que la densidad de carga de fuego ponderada y corregida aportada por los productos
comercializados sea mayor que 500 MJ/m2 (aproximadamente 120 Mcal/m2) y en los
recintos de riesgo especial medio y alto conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 del DB SI
suplemento del R.D. 314/2006

Hidrantes exteriores

> Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 1 000 y 10 000 m2.

» Uno mas por cada 10 000 m2 adicionales o fraccion.

Bocas de incendio

> Si la superficie construida excede de 500 m2.

Columna seca

> Sila altura de evacuacion excede de 24 m.

Sistema de alarma

> Sila ocupacion excede de 500 personas. El sistema debe ser apto para emitir mensajes por
megafonia.

Sistema de deteccién de incendio

> Si la superficie construida excede de 1000 m2.(9)

Hidrantes exteriores

» En cines, teatros, auditorios y discotecas con superficie construida comprendida entre 500
y 10.000 m2 y en recintos deportivos con superficie construida comprendida entre 5.000 y
10.000 m2.

Bocas de incendio

> Si la superficie construida excede de 500 m2. Se excluyen los aparcamientos robotizados.

Columna seca

» Si existen mas de tres plantas bajo rasante o mas de cuatro sobre rasante, con tomas en
todas sus plantas.

Sistema de deteccion de incendio

» En aparcamientos convencionales cuya superficie construida exceda de 500 m2.

» Los aparcamientos robotizados dispondran de pulsadores de alarma en todo caso.

Hidrantes exteriores

» Uno si la superficie construida estd comprendida entre 1.000 y 10.000 m2 y uno mas cada
10.000 m2 mas o fraccion.

Instalacion automatica de extincion

» En todo aparcamiento robotizado.
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Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de
incendio, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincion) se
deben sefializar mediante sefiales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamafio sea:

» 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 m;

» 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 y 20 m;

» 594 x 594 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20 y 30 m.

Las sefales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.
Cuando sean foto luminiscentes, sus caracteristicas de emision luminosa debe cumplir lo
establecido en la norma UNE 23035-4:1999.

Boca de Incendio Equipada (BIE)

Se deberd garantizar una presion de 3 a 5 kg, en la manguera hidraulicamente mas
desfavorable.

La red de tuberias debera proporcionar, durante una hora, como minimo, en la hipdtesis de
funcionamiento simultaneo de las 2 BIEs hidraulicamente mas desfavorables, una presion
dinamica minima de 2 bar, en el orificio de salida de cualquier BIE.

Se debera garantizar la longitud de la manguera, seguin lo establecido en el proyecto de
instalacion.

Los cristales de los armarios deberan ser del tipo anti-astillables.

Las BIE's deberan montarse sobre soporte rigido de forma que la altura de su centro
guede como maximo a 150cm sobre el suelo 0 a mas altura si se trata de BIE de 25mm,
siempre que la boquilla y la valvula de apertura manual si existe, estén situadas a la altura
citada.

Las BIE se situaran, siempre que sea posible, a una distancia maxima de 5 metros de las
salidas d cada sector de incendio, sin que constituyan obstaculo para su utilizacion.

La separacién maxima entre BIE y su mds cercana sera de 50 metros. La distacia desde
cualquier punto del local protegido hasta la BIE mas proxima no debera exceder de 25
metros.

Mantas Ignifugas

En caso de que se disponga de comedor o cafeteria la manta ignifuga debera estar ubicada
cerca de la zona de fogones y de la zona de freidoras eléctricas.

C.P. NADAL CAMPANER Pagina 43 de 84




-5 i MANUAL DE AUTOPROTECCION sonter
I Isen Govern de les llles Balears e
C.P. NADAL CAMPANER Pagina 44 de 84
Pulsadores Alarma

D3

DS

Se dispondran pulsadores manuales en el interior de los locales de riesgos especiales.

Los pulsadores de alarma se situaran de modo que la distancia maxima a recorrer, desde
cualquier punto hasta alcanzar un pulsador, no supere los 25 metros.

Los pulsadores deberan ubicarse a una altura entre 120 y 150 cm del suelo.

Detectores

X3

8

X3

8

En los locales y pasillos se dispondran detectores de humo.
Se dispondran detectores automaticos adecuados a la clase de fuego previsible en el
interior de todos los locales de riesgo especial.

Alarma de Incendio y/o Evacuacion

La alarma de incendio/evacuacion debera garantizar un nivel aclstico de 65 dbA, como
minimo, en todos aquellos recintos ocupados. O bien, 5 dbA por encima de cualquier ruido
que pueda durar mas de 30 segundos.

Si la alarma tiene por objetivo, despertar a personas que estén durmiendo, el nivel sonoro
debera ser de 75 dbA, como minimo.

El sonido de la alarma deberd ser continuo, aunque la frecuencia y la amplitud puedan
variar.

El nimero de timbres/sirenas de alarma a usar deberan ser suficientes para producir el
nivel sonoro recomendado en el parrafo anterior.

El nivel sonoro no debera exceder de 120 dBA en ningun punto situado a mas de 1 metro
de distancia del dispositivo de senal acustica.

Los equipos de control y sefializacion tendran un dispositivo que permita la activacion
manual y automatica de los sistemas de alarma.

El sistema de alarma deberd estar instalado de manera que cuando un detector o pulsador
es activado, la central de alarma reciba dicha sefial, haciendo sonar el zumbador interno de
la misma. Una vez que se tome la decision de evacuar el recinto, la alarma general de
evacuacion deberd ser, Unicamente activada, desde la central contra incendio.

La misma alarma de evacuacion sera utilizada para dar los tonos de pre-alarma (3 tonos
cortos).

Planos Bomberos

En el armario exterior, identificado como “USO EXCLUSIVO BOMBEROS", debera existir una
copia de los planos (del respectivo plan de autoproteccion), perfectamente conservados de
la humedad.
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5.1.2.4 Medios de comunicacion

Megafonia

+» Se recomienda disponer de un sistema de megafonia, el cual debera tener unos mensajes

pregrabados, el cual debera ser utilizado durante el proceso de evacuacion.

Que pueda transmitirse automaticamente en respuesta a una evacuacion.

Los mensajes seran cortos, claros y precisos, indicando;

» No corra.

> Siga las sefales de evacuacion.

> Siga las instrucciones del personal de evacuacion.

» No hacer uso de los ascensores.

» Otra informacion de interés.

%+ El nivel acustico deberd cumplir con lo establecido en el apartado de la alarma de
incendio/evacuacion.

3

*

R/
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Sistema de Comunicacion Interno

+» Se debera disponer de un sistema de comunicacién interno, bien a través de walky-talky,
teléfono movil o similar, que garantice el alcance rapido y eficaz de las comunicaciones.

%+ Estos sistemas, si se emplean en situaciones donde pueda existir una atmosfera explosiva o

inflamable, deberan ser del tipo antideflagrantes.
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5.1.2.5 Medios de primeros auxilios

Botiquin de Primeros Auxilios

+» Se dispondra de material de primeros auxilios, el cual debera ser adecuado en cuanto a su
cantidad y caracteristicas, al nimero de trabajadores, a los riesgos a que estén expuestos.

%+ La situacion o distribucion del material y la facilidad para acceder al mismo, y en su caso,
desplazarlo al lugar del accidente, debera garantizar que la prestacién de los primeros
auxilios pueda realizarse con la rapidez que requiera el tipo de dafio previsible.

%+ El material de primeros auxilios debera revisarse periddicamente y se ira reponiendo tan
pronto como caduque o sea utilizado.

¢ Los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores debera disponer de un local destinado a
los primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias. El cual deberd disponer, como
minimo, de un botiquin, una camilla y una fuente de agua potable.

«» El material y local de primeros auxilios debera estar claramente sefalizados.

5.1.2.6 Medios auxiliares

Instalacion Eléctrica

%o

¢

Los cuadros eléctricos deberan estar sefalizados con la sefial de riesgo eléctrico.
Deberan disponer de suministro de socorro (15% Pmax.), los locales de espectaculos y
actividades recreativas, cualquiera que sea su ocupacion y los locales de reunion, trabajo y
usos sanitarios con una capacidad prevista de mas de 300 personas.
+» Deberan disponer de suministro de reserva (25% Pmax.), los siguientes establecimientos:

» Estaciones subterraneas para mas de 100 vehiculos.

» Establecimientos comerciales o agrupaciones de éstos en centros comerciales de mas

de 2.000m? de superficie.

+» Recintos donde existan atmdsferas inflamables o corrosivas, deberan cumplir lo establecido
en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

X3

*
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5.1.3 Medios Humanos del Establecimiento

5.1.3.1 Medios Humanos Internos

Por la actividad realizada, asi como por su estructura organizativa y de funcionamiento,
existiran los siguientes equipos de intervencion internos.

Equipos de Intervencion Internos

JJE | x| EPI | x| ESI | - | EAE | X | EPA | X

Designacion de los Equipos de Intervencion Internos

Compuesto por

S Titular Suplente
Jefe de Intervencion y
Emergencia o Coordinador Directora Jefe/a estudios

General

Equipo de Primera Conserje y un profesor sin

2 Profesores sin tutoria

Intervencion tutoria
Equipo de Segunda . . . .
Intervencion Equipos de ayuda exterior Equipos de ayuda exterior
Equipo de Alarma y Tutores de cada curso o aula Resto del profesorado

Evacuacion

Personal con formacion en

Equi Primeros Auxili ; ili
quipo de eros Auxilios Primeros Auxilios

Jefe de Emergencia: Es la persona responsable de activar el Plan de Emergencia, tomando las
decisiones de la participacion de los equipos de intervencion internos, la evacuacion general y la
comunicacion con los equipos de intervencion externos. Valora la emergencia, en situ. Asimismo, es
la persona que coordina a los equipos de primera y segunda intervencion.

Equipo de Primera Intervencidn: Es el grupo de personas encargadas de extinguir o controlar un
incendio, en situacion de conato de emergencia, mediante el uso exclusivo de los extintores de
incendio.

Equipo de Segunda Intervencion: Es el grupo de personas encargadas de extinguir o controlar un
incendio, fuga o derrame, en situacion de emergencia parcial o general, mediante el uso de BIE ‘s y/o
material absorbente y neutralizante, asi como el uso de los equipos de proteccion individual
adecuados a la emergencia.

Equipo de Alarma y Evacuacidn : Es la persona o personas que garantizaran la activacién de la
alarma de evacuacion y el aviso al centro de emergencia 112. Asimismo, garantizaran la evacuacion,
del centro o edificio a través de las vias y salidas de evacuacion, hacia un punto de encuentro exterior
seguro.

Equipo de Primeros Auxilios: Es la persona o personas encargadas de prestar los primeros auxilios a
los lesionados por la emergencia.
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5.1.3.2Medios Humanos Externos

En la consideracion de los medios humanos externos, se consideran como tales los servicios
siguientes que corresponda en cada caso:

% Servicios Médicos
% Proteccién Civil (bomberos, policia municipal, etc.)
% Guardia Civil

En caso de emergencia, estos servicios seran alertados a través del servicio Unico de emergencia
establecido segun el Decreto 8/2004, Teléfono de Emergencias 112.

5.2 EQUIPOS DE EMERGENCIA

5.2.1 Miembros de los equipos

Los constituyen personas formadas, entrenadas y organizadas para la prevencion y actuacion
en accidentes dentro el ambito del establecimiento integrandolas en los distintos equipos de
intervencién que se detallan.

5.2.2 Equipos que se establecen

Se estableceran los siguientes equipos (grupos de personas) que se responsabilizaran de la
correcta realizacion de las acciones que se pretenden y sus funciones generales vienen
descritas en fichas individuales.
% J.LE. ( Jefe de Intervencidon y Emergencia o Coordinador General )
E.P.I.( Equipo Primera Intervencion.)
E.S.I. ( Equipo de Segunda Intervencion)
E.A.E. (Equipo de Alarma y Evacuacion)
E.P.A. (Equipo primeros auxilios)

X3
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%
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5.2.3 Requerimientos

Para ello, cada uno de los componentes del equipo debera:
% Estar informado del riesgo general y particular que presentan los diferentes procesos
dentro de la actividad.
Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.
Tener conocimiento de la existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.
Hacerse cargo del mantenimiento de los mencionados medios.
Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier
anomalia :
> Mediante una accidon directa y rapida (cortar la corriente eléctrica
localmente, cerrar llave del paso de gas, aislar materias inflamables, etc.)
> Mediante una accién indirecta, dando la alerta a las personas designadas en
el Plan de Emergencia.
% Combatir la emergencia desde su descubrimiento mediante :

X3

8

X3

8

3

¢

X3
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Dar la Alarma
Aplicar las consignas del Plan de Emergencia.

YV V

mientras llegan refuerzos.

» Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

Atacar el incendio con los medios de primera intervencion disponibles

» Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de

los accidentes o reducirlos al minimo.

5.3 FICHAS DE ACTUACION

A continuacion se establecen unas fichas descriptivas de las diversas funciones descritas, si
bien debido a lo reducido del personal disponible varias funciones podran ser asignadas a una

misma persona
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5.3.1 Jefe de Intervencion y Emergencia o Coordinador General
(JIE)

5.3.1.1 Responsabilidad
Es la maxima autoridad en el establecimiento durante la emergencia

5.3.1.2Identificacion

Titular

Nombre / Cargo | Director/a del Centro

Sustituto

Nombre / Cargo |Jefe/a de estudios

5.3.1.3 Actuaciones

5.3.1.3.1 En caso de accidente

Procurara la atencion del herido, y si estima:
% Avisar al equipo de primeros auxilios
% Requerira el transporte y ordenara el y traslado del herido
% Avisara e informara a los familiares del herido.

5.3.1.3.2 En caso de incendio

< Recibird la informacion y valorara el riesgo decidiendo las medidas de actuacion
oportunas.

Ordenara que se emita la sefal de alarma.

Ordenara la primera intervencion

Solicitara ayudas exteriores si son precisas.

Ordenara la evacuacion

Saldra a recibir e informar de la situacion a las ayudas externas

Colaborara en la direccién y control de la emergencia

3
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5.3.1.3.3 En caso de aviso de bomba

% Valorara la veracidad del aviso
% Darad conocimiento inmediato a la Policia Nacional del aviso y obedecer las
instrucciones que le proporcione.

5.3.1.3.4 Sise evacua a mas de las anteriores

% Tener una lista actualizada del personal que se encuentre dentro y recibir la
informacion de los coordinadores de planta respecto a las incidencias habidas en la
evacuacion.

Comprobar si falta algun visitante o empleado.

Ordenar la desconexion de instalaciones ( electricidad, gas, etc ..)

Atender las llamadas, avisar a las familias de personas afectadas y mantenerlas
informadas.

X3
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5.3.1.3.5 En caso de confinamiento

% Las mismas instrucciones que en caso de evacuacion.

% Estar pendiente del teléfono y escuchar la radio local por la que se difundiran noticias
e instrucciones de actuacion en caso de accidente NBQ (Nuclear- Bacterioldgico -
Quimico).

5.3.2 Equipo de Primera Intervencion (EPI)

5.3.2.1 Responsabilidad

Extinguir o controlar un incendio, en situacion de conato de emergencia
Siempre estara a las érdenes del Jefe de Intervencion

5.3.2.2Identificacion

Titular

Nombre / Cargo | 2 profesores sin tutoria.

Sustituto

Nombre / Cargo |Conserije.

5.3.2.3 Actuaciones

5.3.2.3.1 En caso de incendio

% Por orden del Jefe de Intervencion procederda a desconectar las instalaciones de
electricidad, gas y gasoleo.

% Colaborar con las ayudas exteriores

% Al ser alertados, iniciaran la extincion con los extintores mdviles existentes en la zona.

% En al caso de que esta accion sea insuficiente, si lo indica el jefe de intervencion, hara
uso de las bocas de incendio equipadas, hasta la llegada del equipo de segunda
intervencion.

% En caso de peligro o si lo indica el jefe de intervencion, evacuaran la zona, cerrando

las puertas para evitar el avivamiento del fuego y la propagacion del humo a las zonas

vecinas, quedando disponibles para ayudar al equipo de segunda intervencion.

si hubiera personas en la zona, les ayudaran a salir.

R/
0’0

5.3.2.3.2 En caso de evacuacion o aviso de bomba

% Por orden del Jefe de Intervencidn procedera a desconectar las instalaciones de
electricidad, gas y gasdleo.

Acudir al punto de concentracion exterior al centro.

Colaborar con las ayudas exteriores

@
0.0
®,
0’0

5.3.2.3.3 En caso de confinamiento
% Confinarse con el resto del personal ayudando a cerrar puertas y ventanas
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% Estar pendiente del teléfono y escuchar la radio local por la que se difundiran noticias
e instrucciones de actuacion en caso de accidente NBQ (Nuclear- Bacterioldgico -
Quimico).

5.3.3_Equipo de Segunda Intervencion (ESI)

5.3.3.1Responsabilidad
Siempre estara a las ordenes del Jefe de Intervencion y pendiente del EPI

5.3.3.2Identificacion

Nombre / Cargo | Equipos de ayuda exterior

Nombre / Cargo | Equipos de ayuda exterior

5.3.4 Equipo de Alarma y Evacuacion (EAE)

5.3.4.1 Responsabilidad

Es la persona o personas que garantizaran la evacuacion, a través de las vias y salidas de
evacuacion, hacia un punto de encuentro exterior seguro.

5.3.4.21dentificacion

Nombre / Cargo | Profesores tutores de cada aula + Toda la plantilla del centro

5.3.4.3 Actuaciones
Siempre estara a las érdenes del Jefe de Intervencion

5.3.4.3.1 En caso de incendio

% Efectuaran la evacuacion del personal del centro de manera progresiva y ordenada, en
la medida de lo posible, comenzaran por la puerta de salida mas proxima a cada zona.

% Para el caso de alumnos con discapacidades que impidan su movilidad
autonoma se nombraran encargados personalizados de su evacuacion hasta
espacio exterior seguro

% Preferentemente, se utilizara la salida normal

% Si la ocupacion fuera elevada, se utilizaran todas las salidas desde el principio.
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% Seguidamente acudiran al punto de reunién y si observaran la ausencia de alguno de
los empleados y/o Vvisitas, informaran inmediatamente a los bomberos o al jefe de
emergencia.

% Abrir las salidas del edificio e impedir la entrada en este a las personas ajenas a la
intervencion.

% Recorreran rapidamente la zona evacuada, para comprobar que han salido todos y que
no queda nadie oculto o lesionado.

% Cerraran todas las puertas que vayan atravesando para retardar la propagacion del
fuego.

% Colaborar con las ayudas exteriores

5.3.4.3.2 En caso de evacuacion o aviso de bomba

% Abrir las salidas del edificio e impedir la entrada en este a las personas ajenas a la
intervencion.
% Colaborar con las ayudas exteriores

5.3.4.3.3 En caso de confinamiento

% Confinarse con el resto del personal ayudando a cerrar puertas y ventanas

% Estar pendiente del teléfono y escuchar la radio local por la que se difundiran noticias
e instrucciones de actuacion en caso de accidente NBQ (Nuclear- Bacterioldgico -
Quimico).

5.3.5 Responsable de Primeros Auxilios (EPA)

5.3.5.1 Responsabilidad

Es la persona o personas encargadas de prestar los primeros auxilios a los lesionados por la
emergencia.

5.3.5.2Identificacion

Titular

Nombre / Cargo | Personal con formacion en primeros auxilios

5.3.5.3 Actuaciones
Siempre estara a las érdenes del Jefe de Intervencion

5.3.5.3.1 Generales

Se encargara de
% Prestar los primeros auxilios a los heridos y evaluacion de los heridos.
Preparar el traslado de heridos.
Acompanar a los heridos al centro sanitario
Informar al Jefe de Intervencion
Colaborar con las ayudas exteriores

ol
o
o
o3

5.3.5.3.2 En caso de confinamiento
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» Confinarse con el resto del personal y atender a los heridos si los hubiere.

% Estar pendiente del teléfono y escuchar la radio local por la que se difundiran noticias
e instrucciones de actuacién en caso de accidente NBQ (Nuclear- Bacterioldgico —
Quimico)

L)

*e

5.3.6Centro de Comunicaciones

% EL CENTRO DE COMUNICACIONES ES EL PUESTO DE SEGURIDAD DEL EDIFICIO

PRINCIPAL
% EN CASO DE PELIGRO, EL CENTRO DE COMUNICACIONES SE TRASLADARA A LUGAR

ALTERNATIVO SEGURO.

TELEFONO DE EMERGENCIAS 112

&

TRANSMITIRA LA ALARMA AL SERVICIO PUBLICO DE EXTINCION
» TRANSMITIRA A DONDE PROCEDA LAS SOLICITUDES DE AYUDA DEL JEFE DE

EMERGENCIA
% SOLICITARA LOS MEDIOS DE AYUDA EXTERIOR Y ASISTENCIA MEDICA Y

EVACUACION (CLINICAS, AMBULANCIAS

R/

%

DS

5.3.6.1 MODELO COMUNICADO DE AVISO AL 112

Tenemos un...... (Accidente, incendio...)...... afecta a........ (zona)..... y hay (o no hay
heridos)
Tenemos... (NUmero aprox.).......... de personas (explicar sus condiciones vy

necesidades que tengan) y Evacuamos el edificio.

Les llamo desde el teléfono........covvevveiverenneenns
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5.3.7 Coordinadores de planta o edificio

5.3.7.1Identificacion

Plantas
Baja Coordinador de planta designado ¢ profesor mas antiguo.
1 Coordinador de planta designado ¢ profesor mas antiguo.

5.3.7.2Actuaciones

5.3.7.2.1 En caso de evacuacion

< Da la orden de evacuacion de la planta.

% Evitara el uso de ascensores y montacargas para la evacuacion.

< Ha de vigilar que la evacuacion se haga ordenadamente y por las vias de evacuacién
establecidas.

% Comprobar que todas las dependencias de su planta se han evacuado.

% Comprobar que no ha quedado nadie en los lavabos u otra dependencia comun.

% Comprobar que todas las dependencias tienen las ventanas y puertas cerradas SIN
LLAVE ( CERRAR en caso de INCENDIO ) ( ABRIR si hay riesgo de EXPLOSION)

% Sera el Ultimo en abandonar la planta guiando a las personas hacia la salida.

% Informar al coordinador general de las incidencias habidas en la evacuacion.

5.3.7.2.2 En caso de confinamiento

% Comprobar que no quede personal confinado en ninguna dependencia de su planta (o
en el espacio protegido del edificio) y que no queda nadie en el exterior.

» Vigilar que las puertas y ventanas de la planta estén cerradas

% En caso de disponer de sistema de aire acondicionado, se parara

¢

D)

L)

.0

5.3.8 Responsable de personas con minusvalias.

5.3.8.11Identificacion

Plantas

Baja Coordinador de planta designado ¢ profesor mas antiguo.

1 Coordinador de planta designado ¢ profesor mas antiguo.
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5.3.8.2Actuaciones

Se encargaran del traslado de las personas que tengan dificultades motrices o sensoriales
Junto con el equipo de evacuacion y alarma comprobaran que todos los alumnos o personal
de plantilla que necesite asistencia personalizada a la evacuacion es trasladada a espacio
exterior seguro

Se creara un procedimiento especifico de asistencia para dichas personas

En el edificio principal se habilitaran vias de evacuacion para dichas personas.

En el edificio que dispone de rampa se utilizara esta para la evacuacion, teniendo en cuenta
su pendiente.

5.3.9 Personal

5.3.9.1 Actuaciones

5.3.9.1.1 En caso de evacuacion

Obedecer las instrucciones del coordinador de planta.

Mantener el orden y la calma

Atender las indicaciones del personal encargado

No rezagarse a recoger ningun objeto personal

Salir ordenadamente, sin correr ni empujarse, siguiendo a la persona que hara de guia.
Cerrar las puertas y ventanas (SIN LLAVE) antes de abandonar la estancia.

(En caso de aviso de posible explosion abrir puertas y ventanas)

Mantener el orden y la calma durante toda la evacuacién

Se circulara en fila india junto la pared dejando el espacio contrario libre para acceso
de los equipos de intervencion.

En ningln caso volver atras con el pretexto de buscar familiares u objetos personales
No detenerse junto a las puertas de salida

El grupo siempre permanecera unido

Al llegar al punto de concentracion debera hacer un recuento.

Informar al coordinador general de las incidencias habidas en la evacuacion.
Mantenerse en el grupo evacuado en el punto de concentracién hasta recibir el
permiso para abandonarlo.

%o
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53912 En caso de confinamiento

@

% Cumplir las instrucciones del coordinador de planta

% Entrar inmediatamente en el edificio si estan en los jardines o espacios abiertos.
% Cerrar las ventanas y puertas

% Hacer un recuento de las personas confinadas
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6 CAPITULO N° 5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE
LAS INSTALACIONES

6.1 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
INSTALACIONES DE RIESGO, QUE GARANTICE EL CONTROL
DE LAS MISMAS.

% Las instalaciones susceptibles de ocasionar una situacién de emergencia, seran sometidas

a las condiciones generales de inspeccidn, revisiones y mantenimiento, asi como de uso y
mantenimiento, establecido en la legislacion vigente aplicable.

% Se debera garantizar el buen estado de conservacidn de todas las instalaciones,

especialmente aquellas instalaciones que por sus riesgos intrinsecos de; incendio,
explosion, fuga y derrame, puedan originar una situacion de emergencia.

Instalacion | Inspeccion Espec!al Reglamentacion
Interes
+» Decreto 2413/1973, sobre el Reglamento
o . ITC-BT-28 Electrotécnico para Baja Tension.
Eléctrica 5 ANOS ITC-BT-29 < Real Decreto 842/2002, sobre el
ITC-BT-30 Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.
ITC-MIE-AP1 .
Calderas | 5, 10y 3 ANOS | ITC-MIE-AP7 | Ega:a'?fg;igo d?g/ ﬁgféss;’tgzggn
ITC-MIE-AP12 9 P '
«» Real Decreto 3099/1977, sobre el
Frigorifica Periddicas - Reglamento de Seguridad para Plantas e
Instalaciones Frigorificas.
o «» Real Decreto 1853/1993, sobre el
Propano 4 anos Reglamento de Instalaciones de Gas.
PG e e > afios MIE-AEM-1 < Real Decreto 2291/1985, sobre el

Reglamento de Aparatos de Elevacion .

Instalaciones

7

%+ Las instalaciones, asi como los recintos que las albergan, deberan cumplir lo establecido en

los proyectos de construccion e instalacidon de la normativa vigente aplicable.
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6.2 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
INSTALACIONES DE PROTECCION, QUE GARANTIZA LA
OPERATIVIDAD DE LAS MISMAS.

Comprobacion visual de

la accesibilidad,
sefializacion, buen
estado aparente de

conservacion, seguros,
precintos, inscripciones,
mangueras, estado de
carga (peso y presion) y

partes mecanicas.

Verificacion realizada por

entidad mantenedora
extintores, autorizada
por la Conselleria de

Industria.

Comprobacion visual de la
buena accesibilidad y
sefializacion de los
equipos, componentes, y
despliegue de la manguera
en toda su extension y
accionamiento de la lanza
en todas sus posiciones,
lectura del manémetro y
limpieza y mantenimiento
del armario.

Verificacion realizada por
entidad mantenedora de
las BIE 's, autorizada por
la Conselleria de Industria.

de

Verificacion de todos los
elementos, depositos, valvulas,
mandos, alarmas motobombas,
accesorios, sefales, etc.
Comprobacion de funcionamiento
automatico y manual de la
instalacion de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.
Mantenimiento de acumuladores,
limpieza de bornas, etc.

Accionamiento y engrase de
valvulas. Verificacion y ajuste de
prensaestopa. Verificacion de
velocidad de motores con
diferentes cargas.
Comprobacién de alimentacion
eléctrica, lineas y protecciones.

Prueba hidroestatica

(retimbrado), realizado

por entidad
mantenedora de
extintores, autorizada
por la Conselleria de
Industria

Prueba hidroestatica
realizada por entidad
mantenedora de las BIE s,
autorizada por la
Conselleria de Industria

Verificacion realizada por entidad
mantenedora autorizada por la
Conselleria de Industria.

Comprobacion de
funcionamiento de la
instalacion (con cada
fuente de suministro).
Sustitucion de pilotos,
fusibles, etc.,
defectuosos.
Mantenimiento y
limpieza de
acumuladores, bornas,
baterias, etc.).

Verificacion realizada
por entidad
instaladora, autorizada
por la Consejeria de
Industria.

Desconectar el
mecanismo de
proteccion del
alumbrado de
emergencia,
garantizando el
funcionamiento
minimo de 1 hora.

Las revisiones trimestrales y semestrales, podran ser realizadas por el titular de dichas
Instalaciones, dejando constancia de las misma
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6.3 REALIZACION DE LA INSPECCION DE SEGURIDAD DE
ACUERDO CON LA NORMATIVA VIGENTE

Se deben adjuntar a este documento todas las inspecciones de seguridad que se han realizado
en el edificio y fotocopia de registro de las mismas
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7. CAPITULO N° 6. PLAN DE ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS

7.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LA EMERGENCIA

7.1.1. Objetivo del Plan de Emergencia
El Plan de Emergencia desarrollado en este Manual tiene como principal objetivo conseguir
que cualquier incidente que pueda afectar a las instalaciones tenga una incidencia minima o
nula sobre:

1.- Las personas.

2.- Las propias instalaciones.

3.- La continuidad de las actividades.

Para conseguirlo, en caso de emergencia debe lograrse la coordinacién, en tiempo y espacio,
de las personas afectadas y de los medios de proteccion existentes, de tal manera que se
usen eficazmente para lograr, segin la emergencia:

1.- Una rapida evacuacion del recinto.

2.- La extincién del incendio.

3.- La limitacion de los dafios materiales.

7.1.2. Clasificacion de la emergencia

Por su gravedad y en funcién de las dificultades existentes para su control y posibles
consecuencias determinamos tres niveles:

CONATO DE EMERGENCIA — CODIGO AMARILLO:
Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma
sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion del local,
dependencia o sector.

EMERGENCIA PARCIAL — CODIGO NARANJA:

Es el accidente que para ser dominado requiere la atencion de los
equipos especiales de emergencia del sector. Los efectos de la
emergencia parcial quedaran limitados a un sector y no afectaran a
otros sectores colindantes ni a terceras personas.
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Factor de riesgo Conato Em:;i?:f 1a E';Z;g:;f'a
Incendio X X X
Explosion quimica X X
Explosion fisica X X
Fuga de propano X X X
Derrame X X X
Sanitaria X X X
Atrapamiento interior del ascensor X
Terremoto X

En funcion del tipo de riesgo:

Riesgos Naturales:

R/
0‘0

K/
0‘0

O/
0.0

7
0.0

Riesgo de Inundaciones

>

>
>

El conato comenzara cuando la Direccidn General de Proteccion Civil que
corresponda declare la situacion de alerta.

No existe emergencia parcial

La emergencia general se inicia cuando empieza a materializarse la
inundacion.

Riesgo Geoldgico

>

>

El conato se produce cuando, una vez detectados los primeros sintomas, los
técnicos hacen las recomendaciones necesarias para atajar el problema y
comienzan a ponerse medios.

No suelen existir emergencias parciales ni generales, ya que son procesos
relativamente lentos y puede dar tiempo a tomar medidas corretoras.

Riesgo sismico

>

>

No existe conato ni emergencia parcial ya que este fendmeno no es
predecible.

La emergencia general es siempre a terremoto pasado, y se tomaran
medidas reparadoras.

Riesgos meteoroldgicos

>

>
>

El conato comenzard cuando el Servicio de Proteccién Civil declare la
situacion de alerta

No suele existir emergencia parcial

La emergencia general se inicia cuando empieza a materializarse la
prevision meteoroldgica (calor, viento, lluvia, etc.)
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Riesgos Tecnologicos:

% Riesgos industriales
> El conato sobrevendra después de cualquier incidente que no haya podido
ser controlado
> La emergencia parcial dependera de la evolucion del conato y de la
configuracion del establecimiento
> La falta de control de la emergencia en un lugar determinado llevara a la
emergencia general

% Riesgos TMP
> Solo se considera la emergencia general y tendra que seguir las
instrucciones de las Autoridades, por lo que no necesitaran un plan
especifico para estos casos. Se tratara de un Plan de Emergencias Exterior
cuya competencia no es del titular de la actividad afectada.

% Riesgo nuclear
> Se declarard emergencia general siempre que se produzca cualquier

incidente con este tipo de productos.
Riesgos Antrépicos

% Riesgo de incendios
> El conato se declarara con todos los conatos de incendio
» La emergencia parcial se produce si no se denomina conato y existen
sectores o edificios diferentes
» La emergencia general se inicia cuando el incendio sobrepasa el sector o
edificio donde se produjo el conato inicial

% Riesgo de hundimiento
> El conato se dara ante cualquier sintoma de deterioro del edifico y que,
normalmente, se podria haber reparado en un principio
> La emergencia parcial seria un hundimiento parcial
» La emergencia general es el colapso del edificio
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7.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

7.2.1.La alerta

De la forma mas rapida posible se pondran en accidn a los equipos de primera intervencion
interiores, informando a los responsables de los planes especificos y en caso de que proceda
se informara a los restantes equipos del personal interior y a las ayudas exteriores.

7.2.2. La alarma

Se procede a la Activacion de los planes especificos y se procede a la evaluacion de
ocupantes, tras la decision del tipo de incidencias.

7.2.3.La intervencion

Neutralizacién de las causas de la incidencia en el menor tiempo posible, socorrer a las
personas y proteger los bienes.

7.2.4. El apoyo

Para la recepcion e informacién a los servicios de ayuda exterior. Control de los accesos al
lugar de emergencia.

7.2.5.Esquemas operativos

En las paginas siguientes se pueden observar los principales esquemas operativos a aplicar en
caso de emergencia.
Los esquemas operativos que se muestran son:
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PLAN DE EMERGENCIA
ESQUEMA DE PRINCIPIO

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA GENERAL

EVALUACION DE LA
EMERGENCIA

(CODIGO ROJO)

LAS PERSONAS QUE NO

EVALUACION DE LA

ZONA AFECTADA DE

FORMAN PARTE DEL
EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION

EVALUACION DE LA
PLANTA SUPERIOR E
INFERIOR A LA ZONA

AFECTADA POR EL

FUEGO

EVALUACION DEL
RESTO DE LA ZONA

TRANSMITIR LA
ALARMA

EXTINCION DEL FUEGO CON
EXTINTORES PORTATILES Y
OTROS MEDIOS POSIBLES

LLAMAR AL 112

NO
EMERGENCIA

CONTROLADA

SI

PASAR INTERVENCION DE
LOS BOMBEROS

FIN DE LA EMERGENCIA

INVESTIGACION DE LAS
CAUSAS DEL INCENDIO
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PLAN DE EMERGENCIA
ESQUEMA DE PRINCIPIO
ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA PARCIAL
(CODIGO NARANJA)

EVALUACION DE LA
EMERGENCIA
¢ES EMERGENCIA EVALUACION DE LA EVALUACION DE LAS
PARCIAL? | ZONA AFECTADA DE ZONAS ADYACENTES
LAS PERSONAS QUE NO A LA AFECTADA POR
FORMAN PARTE DEL EL FUEGO
EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION

EXTINCION DEL FUEGO CON

EXTINTORES PORTATILES Y

TRANSMITIR LA OTROS MEDIOS POSIBLES

ALARMA

NO
LLAMAR AL 112 EMERGENCIA PASAR A EMERGENCIA

CONTROLADA GENERAL

SI

FIN DE LA EMERGENCIA

INVESTIGACION DE LAS
CAUSAS DEL INCENDIO
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ESQUEMA DE PRINCIPIO
JEFE DE EMERGENCIA-INTERVENCION
ACTUACION EN CASO DE CONATO DE EMERGENCIA
(CODIGO AMARILLO)

EVALUACION DE LA
EMERGENCIA

EVALUACION DE LA ZONA AFECTADA DE

LAS PERSONAS QUE NO FORMAN PARTE DE
LOS EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION

¢ES UN CONATO?

CONFIRMAR LA ALARMA — ALARMA A LOS BOMBEROS
; NO
EXTINCION DE FUEGO :

CON EXTINTORES EVALUACION DE LA
PORTATILES Y OTROS ZONA AFECTADA
MEDIOS DISPONIBLES

SI
EMERGENCIA CONTROLADA ALARMA DE EMERGENCIA
PARCIAL
INVESTIGAR LAS CAUSAS EVALUACION DE LAS
DEL INCENDIO Y EMITIR ZONAS ADYACENTES A LA
INFORME A DIRECCION AFECTADA




-y I
ibisec

Govern de les llles Balears

MANUAL DE AUTOPROTECCION sonter

servicio de prevencién
de riesgos laborales

C.P. NADAL CAMPANER Pagina 67 de 84

PLAN DE EMERGENCIA

ESQUEMA DE PRINCIPIO
JEFE DE EMERGENCIA — INTERVENCION

SITUACION DE
EMERGENCIA

AL RECIBIR LA ALARMA
ORDENAR TRASMITIR LA
ALARMA AL 112 O
BOMBEROS

ACUDIR AL LUGAR DE
LA EMERGENCIA

EVALUAR LA
GRAVEDAD Y

SI
¢CONATO?

Ver conato de emergencia

NO SI

o

EMERGENCIA PARCIAL? — Ver emergencia parcial

ESTABLECER EL NIVEL
ADECUADO

NO SI

CONFIRMAR LAS ACCIONES DE
EXTINCION, EVALUACION Y CONTROL
DE LA PROPAGACION DEL HUMO QUE

SE ESTAN ADOPTANDO

ASUME EL MANDO DE LAS
ACCIONES DE CONTROL DE
LA EMERGENCIA HASTA LA
LLEGADA DE LOS BOMBEROS

A LA LLEGADA DE LOS BOMBEROS
LES INFORMARA DE LOS

REALIZADO, CEDERA SU MANDO Y
PRESTARA SU AYUDA
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PLAN DE EMERGENCIA

ESQUEMA DE PRINCIPIO
COMPORTAMIENTO GENERAL

PERSONA QUE DESCUBRE EL FUEGO

DARA LA ALARMA

¢CONOCE COMO SE

ACCIONA EXTINTOR?

POR EL MEDIO MAS
RAPIDO POSIBLE

NO

EVACUACION DE LA ZONA

SI

POR LA VIA MAS RAPIDA Y
SEGURA

TRATAR DE EXTINGUIR EL
FUEGO CON EL EXTINTOR
ADECUADA MAS PROXIMO

EXTINGUE EL FUEGO

NO

SI

EMERGENCIA
CONTROLADA
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7.3. IDENTIFICACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS PERSONAS Y
EQUIPOS QUE LLEVARAN A CABO LOS PROCEDIMIETOS DE
ACTUACION EN EMERGENCIAS.

Los componentes de los equipos de emergencia ya se han especificado y nombrado en el
capitulo 4.

Todos sus componentes, en especial el equipo de alarma y Evacuacion, deberan llevar unas
prendas de alta visibilidad para distinguirse del resto de ocupantes, mientras el Jefe de
emergencia o Jefe de intervencion debera llevarla de otro color para distinguirse del resto de
los intervinientes y ser facilmente localizable.

Las funciones de los componentes de los equipos de emergencia se encuentran especificadas
en el capitulo 4 (epigrafe 5.3)

S e Equipos de intervencion internos que intervienen
JIE EPI ESI EAE EPA
Incendio C-P-G C-P-G P-G P-G
Explosion quimica C-P-G C-P-G P-G P-G
Explosion fisica C-P-G C-P-G P-G P-G
Fuga de propano C-P-G C-P-G C-P-G P-G
Derrame C-P-G C-P-G C-P-G P-G
Sanitaria C-P-G P-G C-P-G
Atrapamiento interior del
ascensor
Terremoto G G G
Evacuacion general G G G
En situaci6n de conato [*C”]
En situacion de emergencia parcial
En situacion de emergencia general ['G"

7.4. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN
MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

Responsable de la puesta
en marcha del PLAN de | Directora del centro Sr. Maria Ramis Munar

EMERGENCIAS

Direccion postal C/ Rafel Horrach s/n
Localidad COSTITX

Cadigo postal 07144

Teléfonos 971 876036

Fax 971 876036

Mail cpnadalcampanerarrom@educacio.caib.es
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8. CAPITULO N° 7. INTEGRACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION EN  OTROS  AMBITOS
SUPERIORES.

8.1. PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

La notificacion de la emergencia se realiza en tres direcciones:

% Del descubrimiento del siniestro al centro de control
% Del centro de control a las brigadas de emergencia, trabajadores y huéspedes
< Del centro de control a los Servicios de Ayuda exterior
Deteccion de la emergencia al Centro de Control:
En este caso el centro de control es la persona del jefe de la Emergencia
Si se realiza por medios automaticos (detectores,...), no necesita protocolos. Si el siniestro lo
descubre una persona, la comunicacion al resto del centro se puede realizar por:
% Pulsadores de alarma, que seria lo mismo que una deteccidén automatica
< Comunicacion verbal, en cuyo caso hay que informar de:
» Lugar del siniestro
> Tipo de emergencia (conato, parcial o general)
» Acciones a realizar

Centro de Control a Equipos de Emergencias:
El aviso a los equios de emergencia se puede realiza mediante:

% Sefal acustica de timbre o de sirena.

% Aviso por teléfono a cada miembro de la brigada, con el inconveniente del retraso en
convocar a todos los componentes. Se puede agilizar un poco la convocatoria si se
establece un sistema piramidal de llamadas. Este sistema solo se establecera en los
horarios en los que no se encuentren los miembros de la Brigada en las dependencias del
Edificio (horario nocturno).

< Convocatoria a través walkie talkie 0 megafonia. En este caso, que es el preferido para
nosotros, para no alarmar innecesariamente al resto del personal del edificio se deben
establecer unos mensajes cifrados que solo conozcan los componentes de la Brigada de
emergencias.

Centro de Control a trabajadores usuarios y visitantes:
Este aviso se dara tan solo cuando asi lo requiera la Emergencia. Se dara a través de la senal
acustica de timbre o de sirena. En caso de fallar esta primera se empleara el sistema de

megafonia.

Centro de Control a Servicios de Ayuda Exterior:
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Una vez que lo haya ordenado el Jefe de emergencia, se realizaran las llamadas a los Servicios
de Ayuda Exterior en el orden en que determine dicho Jefe de Emergencias. En principio esta
llamada se realizara a teléfono de Emergencias 112, ya que, con una sola llamada, se estan
avisando a todos los servicios necesarios.

8.2. LA COORDI!NACIéN ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DEL PLAN DE PROTECCION
CIVIL DONDE SE INTEGRA EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Los Planes de Autoproteccién se deben integrar en los Planes de Proteccidn Civil de Ambito
Local.

Los servicios de ayuda exterior de los Municipios son, en principio y dependiendo de la
organizacion de cada Ayuntamiento, la Policia Local y el Servicio de Prevencién y Extincion de
Incendios y Salvamento.

Una vez que se ha solicitado ayuda a los servicios de ayuda exterior, cuando lleguen al edificio
estén informados por el Jefe de Emergencias, estos son los que se hacen cargo de la
resolucion de la emergencia.

En funcidn de la evolucion de la emergencia, si fuera necesario, el Jefe de Intervencion del
Servicio de Ayuda Exterior Municipal podra proponer a la autoridad politica la activacion del
Plan de Proteccién Civil de Ambito Local. )

En el caso de activarse el Plan de Proteccion Civil de Ambito Local, la direccién de la
emergencia correspondera al Director del Plan, generalmente el Alcalde, Jefe Local de
Proteccion Civil, asistido por el Comité asesor, y que tiene en el lugar de la emergencia un
puesto demando avanzado, compuesto por los Jefes de Intervencion de los Servicios de
Ayuda Exterior Municipales.

8.3. FORMAS DE CQLABORACI()N DE LA ORGANIZACION DE
AUTOPROTECCION CON LOS PLANES Y LAS ACTUACIONES
DEL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL.

La colaboracion entre la organizacion de autoproteccién del establecimiento y el sistema
publico de Proteccion Civil sera de tipo bidireccional, es decir, de Proteccion Civil con el Centro
y del Centro con Proteccion Civil.

Por lo que se requerira a proteccion civil por medio de este plan que asesore al Centro en la
implantacién de este Plan y que colabore en la formacion practica. De igual manera el Centro
brindara a Proteccion Civil todos los datos necesarios para el conocimiento de sus
instalaciones y la posibilidad de participar en los simulacros que se lleven a cabo en el Centro.
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9. CAPITULO N° 8.

AUTOPROTECCION.

IMPLANTACION DEL PLAN DE

9.1. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION

DEL PLAN.

Responsable de la

IMPLANTACION del | Directora del centro

PLAN de Maria Ramis Munar

EMERGENCIAS

Direccion postal C/ Rafel Horrach s/n

Localidad COSTITX

Cadigo postal 07144

Teléfonos 971 876036

Fax 971 876036

Mail cpnadalcampanerarrom@educacio.caib.es

No obstante todo el personal directivo, los mandos intermedios, técnicos y trabajadores
participaran en la implantacion del Manual de Autoproteccion y del los fines de este mismo
(Art. 20 de la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales).
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9.2. PROGRAMA DE FORMACI()’N Y CAPACITACION PARA EL
PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

La formacidén que deberan recibir los diferentes componentes de la Brigada de Emergencias,
seran impartidos por profesionales de cada una de las materias.

La formacién del EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION se centrara en dos partes:

1. General:

% Sefalizacion

% Conocimiento del Plan

< Normas de prevencién
2. Especifica:

% Las formas de transmitir la alarma
% El control de personas

% El comportamiento humano en caso de emergencia
La formacion del EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS también se centrara en dos partes:

1. General:
% Senalizacién
% Conocimiento del Plan
% Normas de prevencién
2. Especifica:
% Los primeros auxilios en los accidentados
% Las técnicas basicas de RCP
< El transporte de heridos

Y por ultimo la formacién d los EQUIPOS DE PRIMERA Y SEGUNDA INTERVENCION se
centran en:

1. General:
< Senalizacién
% Conocimiento del Plan
% Normas de prevencién
2. Especifica:
% La teoria del fuego
Quimica vy fisica del fuego
Tipos e fuego
Productos de la combustién
Propagacién
Mecanismos de extincién

VVVYVYYY

+ Los agentes extintores
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» Agua

» Espuma

> Polvo quimico seco
> CO,

% Los equipos de lucha contra incendios
> Deteccidon automatica
> Instalaciones fijas
> Extintores
> Bocas de incendio equipadas (BIE)

% Practicas con el fuego real
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9.3. PROGRAMA DE FORMACION E INFORM,ACI(')N A TODO EL
PERONAL SOBRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Los responsables del Plan de Autoproteccion, una vez redactado el Plan de Autoproteccion del
edificio, programara una reunién con el personal del edificio para informarles del contenido del
Plan, composicion y funciones de los equipos de emergencia.

Los responsables de la autoproteccidn con la informacion recibida explicaran al resto del
personal el contenido del Plan, asi como, las consignas de actuacion.

Dichos responsables apoyados con personal especializado organizara cursos o conferencias de
formacion sobre primeros auxilios y proteccién contra incendios.

Al ser las funciones a desarrollar muy especificas, La eleccidon de las personas que formaran
parte de cada equipo de la Brigada de emergencias se elegiran aquellas en base a sus
conocimientos y aptitudes, de forma que puedan llevar a cabo tales funciones, los cuales
recibiran | formacion e informacion que se ha especificado en el epigrafe anterior.

9.4. PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS
USARIOS

Es necesario que todos los trabajadores y usuarios del edificio deben tener conocimientos de
los siguientes temas:

% El medio de aviso cuando se detecte una emergencia

» Las formas en que se les trasmite la alarma y la orden de evacuacion

Informacion sobre las conductas a seguir en caso de emergencia y las
prohibiciones

La forma de realizar la evacuacion del establecimiento

Los puntos de reunion

.0

DS

R/
0.0

5

S

0.0

Esta informacidon se trasmitira a los trabajadores a través de las sesiones formativas que
hemos comentado en los epigrafes anteriores.

En el caso de los usuarios ajenos al edificio, entendiendo por estos, a los proveedores y
personal de mantenimiento exterior que puedan tener accesos al edificio, esta informacion se
trasmitirda a través de la coordinacion interempresarial ( Art. 24 del la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales).
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9.5. SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE
HUESPEDES Y VISITANTES

Todas las personas, (trabajadores internos, trabajadores externos, visitantes, usuarios; o bien,
cualquier persona ajenas a la actividad), seran informados de los riesgos que puedan originar
una situacion de emergencia, asi como de los elementos de prevencion y proteccion, mediante
sefalizacidon de prevencion y proteccion.

Identifica un riesgo

Prohibe llevar a cabo una accion determinada

Obliga a tomar una accion determinada

Identifica los elementos y ubicacion de los medios contra
incendio

Identifica los elementos de primeros auxilios

Identifica las vias y salidas de evacuacion

Asimismo, se dispondra de texto explicativo, en el idioma castellano, asi como en los idiomas
de los usuarios y visitantes, que establezca los procedimientos de actuacion ante una situacion
de emergencia. Cierta informacion estara en forma de planos, en los cuales se identificaran las
vias y salidas de evacuacidn y la identificacién y ubicacion de los elementos de proteccion
contra incendio.

9.6. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS
MATERIALES Y RECURSOS.
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Primer semestre tras la aprobacién del plan

Primer trimestre tras la aprobacion del plan

Primer trimestre tras la aprobacion del plan

Primer trimestre tras la aprobacion del plan

Primer trimestre tras la aprobacion del plan

Primer semestre tras la aprobacion del plan

Primer semestre tras la aprobacién del plan

Primer trimestre tras la aprobacion del plan
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9.7. PROGRAMA DE IMPLANTACION

Se adjunta la programacion de las actividades a desarrollar para la adopcién de todos los
medios humanos y técnicos necesarios para el Plan de Emergencia:

Toma de datos

Lugar de trabajo: Planos
Personal afectado
Proceso de datos
Analisis necesidades
Legislacion aplicacion
Identificacion medios extincion Realizado
Valoracion instalaciones y equipamiento
Adecuacion inicial

Realizado

L Realizado
Redaccion documentos

Definicion objetivos
Elaboracion procedimientos

Segundo semestre
20009 tras la
aprobacion del plan

Informacion, participacién y consulta de
los Delegados de Prevencién
Aprobacion procedimientos emergencia

Segundo semestre
2009 tras la
aprobacion del plan
Redaccion de consignas de prevencion y | Segundo semestre
actuacion en caso de emergencia para | 2009 tras la

el personal del establecimiento y aprobacion del plan
usuarios del mismo mediante fichas de
intervencion de facil realizacion

Aprobacion y Sellado por Autoridad
competente

Primer semestre 2009
tras la aprobacion del
plan

Segundo semestre

Designacion personal responsable | 2009 tras la
RPMP aprobacion del plan

RPMA

Equipos Primera Intervencion
Equipos Segunda Intervencion
Equipo Alarma y Evacuacion
Equipo Primeros Auxilios

Realizacion reuniones con los Delegados
de Prevencion.

VVVVVYYVY
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Sistematica de comunicacion de los
procedimientos de actuacion.

Definir formatos.

Establecimiento de periodos

Campana informacién y sensibilizacion.

Segundo semestre tras
la aprobacion del plan

O
0‘0

Formacion especifica para los Equipos de

primera intervencion

»  Principios basicos incendio

» Causas y tipos de incendios

» Conocimiento manejo medios
extincion, medios proteccion,
evacuacion y primeros auxilios

Cuarto trimestre tras
la aprobacién del plan

Informacion y formacion “sefializacion”
tipo acustica y visual
Reconocimiento alarmas de incendios

Tercer trimestre tras la
aprobacion del plan

Sistematica de llamadas interiores.
Comunicaciones telefdnicas.

Segundo semestre tras
la aprobacion del plan

Informacion y Conocimiento de los
procedimientos actuaciéon personal
responsable y personal en su globalidad.

Segundo semestre tras
la aprobacion del plan

112

Tercer trimestre tras la
aprobacion del plan

Actualizar equipamientos.

Segundo semestre tras
la aprobacién del plan

Programa de mantenimiento
> medios extintores

. - Periddico
» medios proteccion
» comunicaciones
% Establecimiento de una sistematica de Anual
revisiones medidas emergencia y estado.
%+ Realizacion
» Simulacros evacuaciones parciales. Anual

» Simulacros evacuaciones generales

.
g

R/
0.0

Mantenimiento sefialética seguridad.
Adquisicién y elaboracion de Planos
localizadores tipo "USTED ESTA AQUI".

Segundo semestre tras
la aprobacion del plan

Pagina 79 de 84




- MANUAL DE AUTOPROTECCION sonter
Ih I s e n Govern de@les Balears SZ",',‘;;;EEZZ;’;?“
C.P. NADAL CAMPANER Pagina 80 de 84

10. CAPfTULO, N° 9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA
Y ACTUACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

10.1.PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E
INFORMACION.

El mantenimiento de la formacion e informacion se realizara:

&

R/
*

Los Cursos de Reciclaje para la Brigada de Emergencias se impartiran anualmente.

» Los cursos para el nuevo personal se les impartira en un periodo no mayor de tres meses
desde su entrada en el centro

% El periodicidad del recordatorio de la informacion a los trabajadores se decidira en el

comité de seguridad y salud del centro, pero no sera mayor de 2 afios.

*,

DS

No obstante cada vez que cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos de
trabajo, se incorporen nuevas tecnologias, etc. Habra que realizar una revision del Plan de
Autoproteccion, por lo que se tendria que volver a impartir la formacién e informacion.

10.2.PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

Mejoras de las condiciones de seguridad.

% De forma periddica, se debera llevar a cabo una revisidon general de las instalaciones y
condiciones de seguridad, de manera que se garantice el correcto funcionamiento de las
mismas.

< El apartado 4.2., establece los requisitos legales que las condiciones de seguridad deben
poseer.

10.3.PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACION.

El simulacro es la comprobacion de que el sistema de autoproteccion disefado es valido. Y por
tanto los simulacros sirven para:

Detectar omisiones en las conductas previstas en el Plan.

Entrenarse en las evacuaciones

Comprobar la ubicacién de los medios de proteccion y su estado

Comprobar la rapidez de respuesta de los equipos

Comprobar la idoneidad de las misiones asignadas a las personas

Comprobar la correcta sefalizacion.

X3

%

X3

8

X3

%

X3

%

X3

¢

3

¢

Para preparar el simulacro se debe realizar:
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3

¢

X3

8

Reuniones con el Jefe de Emergencia

Determinacion de las bases o supuestos del ejercicio

Informacion a los usuarios y personal externo para que no se asusten y brindarles la
oportunidad de participar.

Determinacion del dia y la hora del simulacro, intentando mantener, dentro de lo que
cabe, el factor sorpresa.

Informacion a las ayudas exteriores, aunque no participen en el simulacro.

El simulacro se desarrollara con las siguientes etapas:

7
0‘0

Ubicacidn de los Controladores en los lugares prefijados

Dar la sefal de alarma

Realizar la evacuacion del establecimiento

Los coordinadores de planta controlaran los tiempo de evacuacion de la planta asignada
hasta el recuento en el punto de reunién

Ordenar el regreso al Edificio

Evaluacién del ejercicio

Una vez realizado el simulacro se realizara una reunion de los responsables de seguridad en el
Edificio, de los Coordinadores y de los observadores, para hacer una evaluacién de todas las
incidencias habidas en el simulacro.

10.4.PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODOS
LOS DOCUMENTOS QUE FORMAN PARTE DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

El Plan de Autoproteccion tendrd que ser revisado en funcion de alguno de los siguientes
criterios:

/7
0.0
R/
0.0

0,
>

R/
0.0

7
*

Cambio sustancial de las condiciones de las instalaciones.
Cambio o modificacion de los procedimientos de trabajo.
Incorporacién de nuevas tecnologias.

Cambio de la normativa.

10.5.PROGRAMA DE AUDITORIA E INSPECCIONES

Las inspecciones de todos los sistemas e instalaciones del edificio se haran por parte de los
servicios técnicos tanto propios como externos
Las auditorias se llevaran a cabo con una periodicidad anual
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11. ANEXO I. DIRECTORIO DE COMUNICACIONES

1. TELEFONO DEL PERSONAL DE EMERGENCIA

Nota: se adjuntara a este documento un listado con la antigiiedad en el centro del
profesorado, de igual forma este listado estara expuesto en la sala de profesores

2. TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR

112

112

112

112

061

062

Hospital Comarcal de Inca 971 888 500
Hospital comarcal de Manacor 971 847 000

3. OTRAS FORMAS DE COMUNICACION

La forma de transmitir la informacién a los trabajadores y usuarios sera a través de la
colocacién de carteles y entrega de tripticos informativos.
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4.ANEXO II. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE
EMERGENCIAS

FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS

Comité de Autoproteccion.

Cuando por su importancia, asi se considere preciso, se creara el Comité de Autoproteccion,
cuya misidén consistira en asesorar sobre la implantacion y mantenimiento del Plan de
Autoproteccion.

Seran miembros de dicho Comité, el Director del Plan y el Jefe de Emergencia, (si dichos
cargos recaen en diferentes personas), el Jefe de Intervencion y los Jefes de los equipos de
emergencia que existan, ademas de los que se estimen oportunos.
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ANEXO III. PLANOS




